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DOMINIKA ZAJAC

@ orci: 0000-0002-6884-730K

MAGISTER NAUK 0 RODZINIE, DOKTORANTKA W SZKOLE DOKTORSKIEJ UNIWERSYTETU KARDY-
NAEA STEFANA WYSZYNSKIEGO W WARSZAWIE (PEDAGOGIKA), ABSOLWENTKA WYDZIAEU NAUK
PEDAGOGICZNYCH - KIERUNEK PEDAGOGIKA SPECJALNA AKADEMII PEDAGOGIKI SPECJALNE)
IM. MARII GRZEGORZEWSKIE) W WARSZAWIE. ZAINTERESOWANIA NAUKOWE: SYTUACJA RODZIN
OCZEKUJACYCH NARODZIN LUB WYCHOWUJACYCH DZIECI Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA.



,SYTUACJA RODZICOW
OTRZYMUJACYCH
DIAGNOZE
PRENATALNA
Z PODEJRZENIEM
ZESPOLU DOWNA
U SWOJEGO
NIENARODZONEGO
DZIECKA’

1 Wsparcie dla 0s6b z zespotem Do-
wna, Serwis Rzeczypospolitej Polskiej, 1. WSTEP
https://www.gov.pl/web/rodzina/wspar-

C::“ﬂf“°5°b'Z'Z“P"lem'd°W“a> dostep: ostatnich latach coraz czesciej w debacie publicznej
15 maja 2020. . 7 .
poruszany jest temat 0s6b niepelnosprawnych. Orga-
2 Wspieramy godnosé, walczymy z dys- nizowanych jest wiele wydarzen majacych na celu ich
kryminacjg, Panstwowy Fundusz Rehabi- . . . . ,
litacji Oséb Niepetnosprawnych, https:// spoteczng aktywizacje oraz integracje ze spoleczen-
www.pfron.org.pl/aktualnosci/szczegoly-  stwem. Wskazuje si¢ na potrzeby oraz trudno$ci, z ktérymi osoby
-aktualnosci/news/wspieramy-godnosc- . . . . . . ; ..
“walczymy-z-dyskeyminacja/, dostep: niepelnosprawne muszg si¢ mierzy¢ kazdego dnia. Rowniez coraz
18 maja 2020; Dzie#t Walki z Dyskrymina-  czg$ciej podnoszony jest temat probleméw oraz potrzeb rodzicéw, jak
;f‘? C;“’b A}’{”‘}’I et’f;ff ’“,’f”gdfépli"‘]fl“‘“’;’wy i calej rodziny wychowujacej dziecko z niepelnosprawnoscig'. Dnia 5
undusz Kehabilitacjl SO lepeino- . . . ., . . . ,
sprawnych, https://www.pfron.org.pl/  Maja w Europie obchodzony jest Dzien Walki z Dyskryminacjg Oséb
Zk_tualnoslt}?(i_/SZCjeg}fly-alftual_“"“i/t‘:eWS/ Niepetnosprawnych, natomiast w Polsce tego samego dnia przypa-
zien-walkKi-z-dyskryminacja-osob-nie- ., ;. , . ;.
pelnosprawnych, dostep: 18 maja 2020, 4@ Dzieft Godnosci Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng®. Te
) wydarzenia, jak réwniez obchodzony dnia 21 marca Swiatowy Dzien
3 21 marca Swiatowy Dzie# Zespolu . o .
Downa, Stowarzyszenie Rodzini Opieku-  2€Spotu Downa®. majg na celu rozpowszechnianie wiedzy na temat
néw Osob z Zespotem Downa ,Bardziej ~ niepelnosprawnosci, walke z dyskryminacja os6b niepelnospraw-
Kochani”, https://www.bardziejkochani. . . . . . .. . , ;.
) . . nych w codziennym zyciu, jak réwniez promowanie haset réwnosci
pl/co-robimy/21-marca-swiatowy-dzien-
-zespolu-downa/, dostep: 28 maja 2020. oraz solidarno$ci.



Paradoksalnie z roku na rok coraz wiecej dzieci podejrzanych
o chorobe lub niepelnosprawnos¢ jest zabijanych przed narodze-
niem. W Polsce oraz w wigkszosci krajow na $wiecie prawo zezwa-
la na terminacje ciazy ze wzgledu na podejrzenie wykrycia wady
dziecka w okresie prenatalnym*. W niekt6rych miejscach na $wiecie,
np. w stanie Nowy Jork, dzieci chore mozna zabija¢ do konica trwania
cigzy® , natomiast np. w Wielkiej Brytanii, Danii lub Islandii dzie-
ci z zespotem Downa praktycznie juz sie nie rodzg — wszystkie lub
w znacznej wiekszosci zabijane sg przed narodzeniem®.

Dane dotyczace dokonywania aborcji na dzieciach podejrzanych
o zespdt Downa staty sie dla mnie motywacja do poznania psycho-
logiczno-emocjonalnej sytuacji oraz potrzeb i trudnosci rodzicow,
ktoérzy otrzymujg wyniki badan prenatalnych z podejrzeniem wysta-
pienia zespotu Downa u swojego nienarodzonego dziecka. Na grun-
cie pedagogiki wcigz niewiele jest badan dotyczacych przedstawione-
go problemu.

2. ABORCJA DZIECI Z PODEJRZENIEM ZESPOtU DOWNA W POLSCE

W Polskim prawie istnieje absolutna zasada ochrony dziecka niena-
rodzonego, a aborcja jest zakazana prawnie, z wyjatkiem trzech przy-
padkéw okreslonych w ustawie z dnia 7 stycznia 1993 roku o planowa-
niu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci
przerywania ciazy (Dz. U. Nr 17, poz. 78, z p6ézn. zm.). Art. 4a ust. 1
ustawy wskazuje, iz: ,,przerwanie cigzy moze by¢ dokonane wylacznie
przez lekarza w przypadku, gdy:

1. cigza stanowi zagrozenie dla zycia lub zdrowia kobiety ciezar-
nej,

2. badania prenatalne lub inne przestanki medyczne wskazuja na
duze prawdopodobienstwo cigzkiego i nieodwracalnego uposle-
dzenia plodu albo nieuleczalnej choroby zagrazajacej jego zyciu,

3. zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze cigza powstata w wyniku
czynu zabronionego”.

W Polsce w ostatnich latach zwieksza si¢ liczba aborcji dokonywa-
nych na dzieciach, u ktérych badania prenatalne wykazaly wade suge-
rujaca pewna chorobe lub niepetnosprawnos¢’. Trisomia 21 chromo-
somu’® jest najczesciej wystepujaca aberracjg chromosomowa wérod
ludzi®. Jest ona wykrywana juz na wczesnym etapie ciagzy. Czestosé
wystepowania zespolu Downa wynosi 1 na 650—700 zywych urodzen®.

Z danych pochodzacych z Ministerstwa Zdrowia wynika, iz w 2016
roku w Polsce dokonano 388 aborcji dzieci z zespotem Downa®. Jest
to ponad 37% aborcji eugenicznych (1042 aborcje eugeniczne w Pol-
sce w 2016 roku) oraz ponad 35% wszystkich aborcji dokonanych

4  Klasyfikacja panistw Swiata pod
wzgledem poziomu prawnej ochrony zycia
cztowieka na prenatalnym etapie rozwoju,
Ordo luris, https://ordoiuris.pl/pliki/doku-
menty/Miedzynarodowa_Klasyfikacja_
Ochrony_Zycia, dostep: 20 kwietnia 2020.

5  Nowy Jork ma nowe prawo aborcyjne.
Jest jeszcze bardziej przerazajgce i an-
tyludzkie, Polonia Christiana, https://
www.m.pch24.pl/nowy-jork-ma-nowe-
-prawo-aborcyjne--jest-jeszcze-bardziej-
-przerazajace-i-antyludzkie,65683,i.html,
dostep: 20 kwietnia 2020.

6  Aborcja az do porodu? Apel 0sob z ze-
spotem Downa do premiera Johnsona,
eKAi, https://ekai.pl/osoby-z-zespolem-
-downa-apeluja-do-premiera-johnsona-o-
-zmiane-przepisow-aborcyjnych/, dostep:
20 kwietnia 2020; W Danii 98 proc. dzieci
z podejrzeniem Zespotu Downa jest podda-
wanych aborcji, Deon.pl, https://deon.pl/
kosciol/w-danii-98-proc-dzieci-z-podej-
rzeniem-zespolu-downa-jest-poddawa-
nych-aborcji,467639, dostep: 20 kwietnia
2020; Islandia: wyspa bez 0s6b z zespotem
Downa?, Polityka.pl, https://www.polityka.
pl/tygodnikpolityka/swiat/1718358,1,islan-
dia-wyspa-bez-osob-z-zespolem-downa.
read, dostep: 20 kwietnia 2020.

1 Rosnie liczba legalnych aborcji w Pol-
sce. Zespol Downa jedng z wielu przyczyn,
tvn24.pl, https://tvn24.pl/polska/liczba-le-
galnych-aborcji-w-polsce-rosnie-zespol-
-downa-wsrod-przyczyn-ra811038-2344156,
dostep: 26 kwietnia 2020.

8  Zwielokrotnienie materiatu genetycz-
nego znajdujgcego si¢ na 21 chromosomie.
Zob. E. Tobias, M. Connor, M. Ferguson-
-Smith, Genetyka medyczna, Warszawa
2013, S. 92-94.

9 L. Sadowska, Medyczne podstawy za-
burzen struktury i funkcji dzieci z zespo-
tem Downa, [w:] Wspomaganie rozwoju
dzieci z zespolem Downa - teoria i prakty-
ka, red. B. Kaczmarek, Krakow 2008, s. 37.

10 T. Mazurczak, Genetyczne uwarunko-
wania choréb, [w:] Pediatria tom 1-2, red.
W. Kawalec, R. Grenda, M. Kulus, War-
szawa 2018, S. 143.

11 Dane Ministerstwa Zdrowia przed-
stawione przez ,,Fundacje Pro - Prawo do
Zycia”, Strona Zycia, https://stopaborcji.
pl/dane-z-ministerstwa-zdrowia-potwier-
dzaja-ponad-37-aborcji-to-dzieci-z-zespo-
lemdowna/, dostep: 25 maja 2019.
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12 Dane Ministerstwa Zdrowia odno-
$nie do aborcji dzieci z zespolem Downa,
Strona Zycia, https://stopaborcji.pl/da-
ne-z-ministerstwa-zdrowia-potwierdza-
ja-ponad-37-aborcji-to-dzieci-z-zespo-
lemdowna/, dostep: 25 maja 2019.

13 Najnowsze dane o legalnej aborcji
w Polsce, Gosc.pl, https://www.gosc.pl/
doc/4909736.Najnowsze-dane-o-legalnej-
-aborcji-w-Polsce, dostep: 25 maja 2019.

14 Problemy rodzin dzieci z zespolem
Downa w Polsce - stan na przetomie 2017
i 2018 roku, red. A. Muszala, M. Zazula
iin., Krakdw 2018, s. 7.

15 E. Babbie, Badania spoleczne w prak-
tyce, Warszawa 2005, s. 327.

16 M. Lobocki, Wprowadzenie do me-
todologii badati pedagogicznych, Krakow
2007, S. 254..

w Polsce (okolo 1100 wszystkich aborcji w Polsce w 2016 roku)™. Na-
tomiast w 2017 roku wykonano 1057 wszystkich aborcji, z czego 1035
aborcji dokonano w zwigzku ze zdiagnozowaniem u dziecka niepet-
nosprawnosci lub choroby®. Wedtug Polskiego Rejestru Wrodzonych
Wad Rozwojowych liczba dzieci zywo urodzonych z zespotem Downa
systematycznie spada. W 2009 roku czesto$¢ wystepowania zespo-
tu Downa wynosita 1/1090 zywych urodzen, natomiast w 2016 roku
1/1190 zywych urodzen)*:

Warto zaznaczyé¢, iz prawo, ktore zezwala na zabijanie nienarodzo-
nych dzieci podejrzanych o wystapienie zespolu Downa, jest powaz-
nym problemem spolecznym, poniewaz zmienia spojrzenie na osoby
z tym zespolem. W §wiecie, w ktérym aborcja dokonywana na dzie-
ciach podejrzanych o chorobe, postrzegana jest jako co$ normalne-
go, urodzenie si¢ dziecka z pewng wadg zaczyna by¢ odbierane jako
odstepstwo od przyjetej normy. Prawo pozwalajgce na eliminowanie
chorych dzieci ksztattuje sposob myslenia spoteczenstwa w omawia-
nym zakresie. Jest to dodatkowym zrédtem problemow, szczegélnie
doswiadczanych przez rodziny wychowujace niepelnosprawne dzieci.

3. CEL PRACY

Celem tego artykulu jest przede wszystkim ukazanie potrzeb, ja-
kich do$wiadczaja rodzice po ustyszeniu niepomyslnej diagnozy pre-
natalnej, oraz poznanie form wsparcia, jakie w zwigzku z tym chcie-
liby oni uzyska¢. Wsparcie oraz odpowiednia opieka nad bezradnymi
i przerazonymi rodzicami sa kluczowe, gdyz pomagaja one przygo-
towac sie na narodziny niepetnosprawnego dziecka oraz zmniejszaja
prawdopodobienistwo poddania si¢ presji lekarzy oraz spofeczenstwa
sugerujacego aborcje jako lepsze rozwigzanie.

4. METODY ANALIZY

W badaniu wykorzystano metode wywiadu jakosciowego (cze-
$ciowo ustrukturyzowanego), ktéry to wywiad stanowi interakcje
miedzy prowadzacym a respondentem. Innymi stowy, jest on rozmo-
wa, ktdrej prowadzacy nadaje ogélny kierunek, opierajgc si¢ na sta-
rannie przygotowanym wczesniej i doskonale poznanym kwestiona-
riuszu pytan. Prowadzacy zadaje pytania w dowolnej kolejnosci oraz
przy uzyciu swobodnie dobranych stéw, tak by wywiad przebiegat
gtadko oraz naturalnie”. Osoba przeprowadzajaca wywiad powinna
charakteryzowac si¢ przede wszystkim umiejetnoscia uwaznego oraz
cierpliwego stuchania, jak réwniez darzenia respondenta zaintereso-
waniem oraz empatig'®.

Uzyskane wyniki poddano analizie danych jakosciowych.
W celu przygotowania danych do analizy wykorzystano nastepujace



narzedzia: tworzenie notatek oraz kodowanie”. Uporzgdkowane tran-
skrypcje wywiadow pozwolity na kategoryzowanie fragmentéw wy-
powiedzi respondentéw wedlug utozonego wczeéniej kwestionariusza
pytan.

Wrykorzystana metoda umozliwila zdobycie poglebionej wiedzy na
temat sytuacji os6b badanych (ich przezy¢, emocji, doswiadczen, po-
staw, wrazen), jednakze badani nie stanowia grupy reprezentatywne;j.

5. PRZEBIEG BADANIA

Badanie realizowano w okresie od 1.02.2019 do 31.03.2019 roku.
Ankietowane osoby dobrano w sposéb losowy. Informacja o przepro-
wadzanych badaniach zostala umieszczona na grupie internetowej
Zakatek 21, dzieki czemu uzyskano czternastu chetnych do uczest-
nictwa w badaniu. Z piecioma respondentami doszto do spotkan in-
dywidualnych, ktére odbywaty si¢ w kawiarniach, domach respon-
dentéw lub ich miejscach pracy (na terenie Warszawy i okolic). Na
poczatku kazdego spotkania osoby badane proszone byty o wyraze-
nie zgody na nagranie rozmowy za pomocga dyktafonu. Natomiast
z dziewigcioma respondentami wywiad zostal przeprowadzony za
posrednictwem drogi elektronicznej (spotkania indywidualne nie
byty mozliwe ze wzgledu na odleglosci dzielace miejsca zamieszkania
respondentdw i badacza). Respondenci przesytali wypelnione kwestio-
nariusze wywiadu oraz udzielali odpowiedzi na pytania uzupelniajace.

Uczestnicy badania pochodzili z réznych stron Polski: wojewddz-
two mazowieckie - pie¢ respondentek; wojewodztwo podkarpackie
- dwie respondentki; wojewddztwo 16dzkie — dwie respondentki; wo-
jewddztwo zachodniopomorskie - jedna respondentka; wojewddztwo
$laskie - jedna respondentka; wojewddztwo warminsko-mazurskie -
jedna respondentka; wojew6dztwo malopolskie - jedna respondentka.
Jedna respondentka wraz z rodzing mieszkala w Wielkiej Brytanii,
w zwigzku z czym wywiad z jej udzialem nie zostal w pelni wykorzy-
stany przy analizie danych.

Wszystkie osoby badane to kobiety — matki dzieci z zespotem Do-
wna, ktore o podejrzeniu wystgpienia trisomii 21 chromosomu dowie-
dzialy si¢ przed narodzeniem dziecka. W badanej grupie znajdowaty
sie osoby w przedziale wiekowym od 25 do 46 roku zycia. Badanymi
rodzicami byly osoby pozostajace w zwigzkach matzenskich - tworzg-
ce rodziny petne. Dzieci z zespotem Downa badanych matek znajdo-
waly sie w przedziale wiekowym od 2 miesigca do 6 roku zycia. Wigk-
szo$¢ respondentow wychowuje przynajmniej jeszcze jedno, zdrowe
dziecko. Tylko w jednej badanej rodzinie dwuletni syn z zespolem
Downa byl pierworodnym i przy tym jedynym dzieckiem.

Wiekszos¢ uczestnikéw badania wypowiadata si¢ bardzo obszernie
na zadawane pytania, chetnie angazujac si¢ w rozmowe. Byly to osoby

17 E. Babbie, Badania spoteczne...,
S.399—-412.

18  Grupa na Facebooku zrzeszajaca ro-
dziny wychowujace dzieci z zespotem
Downa, https://m.facebook.com/Zaka-
tek21/?locale2=pl_PL, dostep: 18 maja 2020.
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19 Wryparcie jest jednym z mechani-
zméw obronnych, ktére to mechanizmy
pozwalaja cztowiekowi ztagodzi¢ lek
wywolany wewnetrznymi konfliktami.
W zyciu codziennym mechanizmy te dzia-
taja mniej lub bardziej $wiadomie. Zob.
hasto ,mechanizmy obronne”, [w:] A.M.
Colman, Stownik psychologii, przet. A. Ci-
chowicz, H. Zalewska-Turczyn, P. Nowak,
‘Warszawa 2009.

20 Violetta Bedkowska-Heine opisuje
dziewig¢ etapow, przez ktére przechodza
rodzice, przystosowujac sie do podjecia
funkcji opieki nad dzieckiem niepetno-
sprawnym. W etapie pierwszym ,wpad-
nigcia w putapke roli” dominuja nega-
tywne emocje, takie jak lgk, zagubienie,
dezorientacja, gniew oraz szok. Natomiast
w etapie drugim ,,oswajania sie z rolg”
rodzice podejmujg préby radzenia sobie
z trudng sytuacjg poprzez stosowanie
mechanizméw obronnych, takich jak za-
przeczenie, racjonalizacja czy wyparcie.
Zob. V. Bedkowska-Heine, Tworzenie
roli matki dziecka niepetlnosprawnego,
[w:] Wybrane zagadnienia psychopatolo-
gii rozwoju dzieci, mlodziezy i dorostych,
red. S. Mihilewicz, Krakow 2003, s. 77-93.

bez skrepowania dzielace si¢ swoimi do§wiadczeniami i przezyciami,
nawet tymi, ktére nie dotyczyly stricte pytan wywiadu, ale nawigzywa-
ty do ich sytuacji rodzinnych. Tylko jedna respondentka w swoich wy-
powiedziach ograniczata sie do minimum, niechetnie zglebiajac temat.

6. WYNIKI ANALIZY

6.1. 0BRAZ SIEBIE | RODZINY

Na poczatku wywiadu respondenci byli proszeni o przedstawienie
siebie oraz o powiedzenie kilku sléw o swojej rodzinie. Drugim wpro-
wadzajacym do rozmowy pytaniem bylo pytanie o etap cigzy, w kto-
rym ustyszeli diagnoze wskazujaca na wystapienie zespolu Downa
u swojego nienarodzonego dziecka. W wigkszosci, tj. w dziesigciu na
czternadcie przypadkoéw, rodzice wstepne przypuszczenia o niepetno-
sprawnoéci otrzymywali miedzy 10 a 13 tygodniem ciazy. Diagnozy te
wymagaty kolejnych badan i potwierdzen. Czworo rodzicéw informa-
cje o zespole Downa otrzymalo na pdzniejszym etapie, to jest miedzy
18 a 24 tygodniem ciazy.

Po wstepnej rozmowie respondenci byli pytani o przezycia towa-
rzyszace im w momencie otrzymania diagnozy. W wiekszo$ci rozmow
rodzice wspominali, Ze pierwsza ich reakcja byt szok.

Q (Rodzic 1) Jak lekarz powiedziat podczas badania, ze z dziec-
kiem jest cos nie tak, bytam w szoku. No bo jak to, przeciez
mamy zdrowg corke, wiec jak moze teraz by¢ inaczej.

Q (Rodzic 2) Na poczgtku byt to szok. Pierwsza mysl: ,,dlaczego
ja, przeciez kocham swiat i zawsze bronig stabszych”. Nigdy nie
oceniatam i nie oceniam, wrecz bronitam (bronig) ludzi niepel-
nosprawnych.

Réwnolegle z szokiem czesto pojawial si¢ mechanizm wypar-
cia®, to znaczy niedowierzanie w prawdziwo$¢ diagnozy. Responden-
ci w pierwszych chwilach nie przyjmowali diagnozy jako pewneje®.
Uwazali, Ze badania mogty nie zosta¢ przeprowadzone poprawnie, Ze
do konca ciazy jeszcze wszystko moze si¢ zmienic oraz ze to niemoz-
liwe, aby zespot Downa ,,przytrafil sie” wlasnie im.

Q (Rodzic 3) Pierwszy moment to czlowiek tak nie dowierza
- ze lekarze na pewno si¢ pomylili. Mysle, ze wszyscy reagujg po-
dobnie. I mimo iz badania sq dos¢ jednoznaczne, to cztowiek tak
naprawde do kotica ma nadzieje, ze dziecko urodzi sig zdrowe.
Witasciwie nie powinnismy mieé ztudzen, a jednak, jak wigk-
5z0$¢ rodzicow, wierzylismy, ze dziecko urodzi sie zdrowe.



Q (Rodzic 4) Uczucia byty mieszane. Niedowierzenie oraz
strach. Na poczgtku nie bralismy tej diagnozy ,do siebie”, po-
niewaz to nie bylo takie 100%. (...) Byly tez uczucia typu: moze
lekarze si¢ pomylili, urodzi si¢ zdrowa i bez problemu.

Q (Rodzic 5) Chyba catkowicie wypieratam i nie dowierzatam.
Wierzylam, ze wcigz jest szansa na zdrowg coreczke.

() (Rodzic 7) Przez calg cigze tudzitam sie, Ze to niemoZzliwe, Ze
to akurat nas trafi.

Czytajac powyzsze wypowiedzi, mozna zauwazy¢, ze wraz z me-
chanizmem wyparcia i niedowierzania u respondentéw pojawiala si¢
mys$l ,,dlaczego ja?”. W momencie otrzymania diagnozy lekarskiej ro-
dzice sg zaskoczeni niepomyslnymi wynikami, nie do konica wierzg
w prawdziwos¢ diagnozy, a przy tym zadaja sobie pytanie, dlaczego
to wlasnie ich spotyka.

Q (Rodzic 5) Czutam uktucie niepokoju i czasem przychodzita
mysl: czemu my...

W czasie konfrontowania sie z informacjami dotyczacymi stanu
zdrowia nienarodzonego dziecka wszyscy badani rodzice doswiad-
czali jeszcze wielu innych emocji. W wypowiedziach cze¢sto pojawiat
si¢ strach zwiazany z niewiedzg dotyczaca niepelnosprawnosci, le-
kiem o przyszlo$¢ oraz wpltywem calej sytuacji na funkcjonowanie
ich zdrowego, starszego potomstwa.

Q (Rodzic 7) Przede wszystkim odczuwalismy starach, czy sobie
poradzimy, czy on sobie poradzi, jaki on bedzie, czy synek nie bg-
dzie obcigzeniem dla brata. Co zrobimy, jak nas zabraknie, co oni
zrobig. Przede wszystkim strach. (...) Od razu zaczely pojawial
sie mysli o przysztosci. Wlasnie ze wzgledu na starszego synka.
Mowie: my to sobie poradzimy, my to udZwigniemy, ale co bedzie
w sytuacji, jak oni bedg dorosli, a my juz nie bedziemy zdatni. ..

Q (Rodzic 8) To bylo jak grom z nieba. Swiat si¢ zawalit. Do
badaii rados¢, a po badaniach placz prawie do kotica. Lek przed
niewiadomg. Nie znaliSmy nikogo z zespotemn Downa. Lek przed
tym, czy dziecko przezyje do porodu i ile bedzie zyto po porodzie,
tym bardziej Ze miato wade serca. A potem co bedzie...

Q (Rodzic 9) Sq mysli, co bedzie, kiedy bedzie dorosty, co bedzie,
kiedy nas zabraknie. To sq mysli, ktére nie odstepujg mnie na
krok, i czuje, jak mnie troche niszczg w Srodku.
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21 Wyniki badan prowadzonych przez
Sue Hall, Martina Bobrowa oraz Therese
M. Marteau pokazuja, iz rodzice, ktérzy
o zespole Downa dowiedzieli si¢ dopiero
po narodzinach dziecka (w sytuacji, gdy
badania prenatalne nie wykazaty podej-
rzenia u plodu zespotu Downa), cechowa-
li si¢ wiekszym nasileniem negatywnych
emocji, wyzszym poziomem stresu oraz
bardziej negatywna postawa wobec dziec-
ka w poréwnaniu z rodzicami, ktérzy
wiedzieli, ze ich nienarodzone dziecko ma
cechy zespolu Downa. Rodzice, ktérzy po-
znali diagnoze wczeéniej oraz nie zgodzili
si¢ na dokonanie aborcji, wykazywali si¢
nizszym poziomem niepokoju, bardziej
pozytywnymi reakcjami oraz akceptacja
wobec dziecka. Zob. S. Hall, M. Bobrow,
T.M. Marteau, Psychological consequen-
ces for parents of false negative results on
prenatal screening for Down’s syndrome:
Retrospective interview study, ,,British
Medical Journal” 2000, nr 320, s. 407-412.

Podczas rozmowy z rodzicami na temat ich przezy¢, doswiadcza-
nych mysli oraz emocji w kilku wywiadach pojawil si¢ wazny watek
dotyczacy ,,czasu przygotowania”*. Niektorzy z badanych respon-
dentéw powiedzieli, ze pomimo wszystkich trudnych emocji, jakich
doswiadczali w momencie otrzymania diagnozy, doceniali to, Ze
o niepelnosprawnosci dziecka dowiedzieli si¢ przed jego narodze-
niem. Czas ten byl bardzo istotny, by przyja¢ diagnoze, skonfrontowa¢
sie z nig oraz z wlasnymi myslami, a nastepnie, w miare mozliwosci,
przygotowac sie na przyjécie na swiat dziecka.

> (Rodzic 3) Wtedy wiadomo, ze juz nie ma takiego szoku: ,,jak
to, przeciez miato by¢ zdrowe?”. Bo czlowiek sig tudzi, ale w pod-
swiadomosci wie, Ze to niemozliwe. To jest czas przygotowania.

() (Rodzic 5) Cigza przebiegata spokojnie. Przewartosciowali-
Smy wiele spraw i uznalismy, ze co ma by, to bedzie.

W jednej rozmowie respondentka opowiedziata zdarzenie, ktére
mialo miejsce zaraz po porodzie jej synka z zespolem Downa. Poréw-
nanie tych dwoch réznych historii matek dzieci z zespolem Downa
pokazuje, jak wazny jest okres przygotowania si¢ do narodzin niepet-
nosprawnego dziecka poprzez stopniowe godzenie si¢ oraz oswajanie
z niepomy$lna diagnoza:

Q (Rodzic 12) Po narodzinach do mojego pokoju przeniesli mto-
dqg dziewczyne. Ordynator powiedzial, Ze urodzila synka z ze-
spotem Downa, ale ona nie wiedziala o tym w czasie cigzy. Za-
pytal, czy moge z nig porozmawiac, bo ja o zespole wiedziatam
wczesniej. Ja z nig rozmawiatam, pozniej sig jeszcze kiedys spo-
tkatysmy. Bardzo rozpaczata, ale ja jg rozumiatam, poniewaz
tak samo rozpaczatam. Ja zdgzytam to sobie wszystko poukta-
da¢, zanim on sig jeszcze urodzil, ona nie. Ja mogtam wszystko
przemysled, ona zostata postawiona przed faktem dokonanym.
Bylo jej bardzo cigzko. Jak si¢ pézniej spotkalysmy, powiedziata,
ze uratowatam jej wtedy zycie, bo byta bardzo zatamana.

Bardzo wazng kwestia, jaka pojawiala si¢ w trakcie rozmoéw z ro-
dzicami, byt wptyw postawy lekarza informujacego o diagnozie na
stan psychiczny i emocjonalny rodzicow. W wielu wywiadach rodzice
wspominali, ze ich zle samopoczucie oraz trudne przezycia byly spo-
wodowane zachowaniem lekarza przekazujacego wiadomos¢ o praw-
dopodobienstwie wystapienia zespolu Downa.

Q (Rodzic 5) Tylko raz si¢ rozptakatam, jak lekarz napierat na
dalsze badania, bo jest niewiele czasu na wykonanie terminacji...



>

>)

D)

(Rodzic 3) Nie miatam wgtpliwosci co do tego, co powinnam
zrobi¢, i moj mgz rowniez nie miat wgtpliwosci. (...) Natomiast
nastawienie lekarzy bardzo nas zaskoczyto, w dos¢ taki nega-
tywny sposob. Czutam sie bardzo osaczana, napigtnowana...
moze nie zmuszana, ale byl taki lekki stowny przymus, ze po-
winnam zrobic co innego, niz zdecydowatam, i wlasciwie co ja
robie. (...) Ja sig czutam wrecz napigtnowana. (...) Przesztam
przez wielu lekarzy, wielu specjalistow i nawet spotkatam sig
z takimi stwierdzeniami jak: to zniszczy pani Zycie, prosze sig
zastanowic - czyli takie juz wplywanie na mojg wole. I nie bylo
to wsparcie typu: prosze sie uspokoié, wszystko bedzie dobrze...
Nawet jak ktos jest zwolennikiem takich rozwigzan, to mégt po-
wiedzie¢: wszystko bedzie dobrze, moze pani zrobi¢ tak lub tak.
Nie. To wszystko byto ukierunkowane w jedng strone: prosze sig
zastanowié, bo zniszczy pani sobie Zycie, bo dziecko zniszczy
pani zycie. Jeszcze mowili o tym, Ze na pewno umrze. Jeden le-
karz, co w ogéle nie miato oparcia w badaniach (...) mowil, ze
dziecko moze umrzec zaraz po porodzie, a ja bede miata tylko
traume. Tego typu przekazy.

(Rodzic 12) My w tym wszystkim bylismy przybici bardzo. Jak
wyszedl wynik, ze bedzie dziecko z trisomiq 21, lekarze zadawali
mi pytania: czy pani zgadza si¢ na usuniecie. (...) Jak powie-
dziatam, ze nie, to ustyszatam, ze krzywdze swoje dzieci, ktére
juz sie urodzily, krzywdze to dziecko, krzywdze siebie... ale juz
wiecej nie mogli namawia¢, bo mingt ten 20 tydzien®, ktory jest
granicg, kiedy mozna usuwaé. Pézniej lekarz powiedzial, ze juz
sig nie bedzie wypowiadal na ten temat. Cieszytam sie, Ze juz
mingt ten okres. Juz mi nikt nie mowit: no, prosze sie zastanowic,
prosze usungé, co to bedzie... Ja bym tego nie zrobita, a to byto
takie przygnebiajgce i takie meczgce. To jest meczgce psychicz-
nie, jak ktos ciggle mowi: Zle robisz, Zle robisz, jak wiesz, ze
robisz dobrze.

(Rodzic 13) Emocje w momencie otrzymania diagnozy i sa-
mego badania byly straszne, niemite. Czutam strach, zal itp.,
a dlaczego? Poniewaz samo badanie byto w bardzo niemitej
atmosferze. Lekarz, ktory przeprowadzat badanie, byt bardzo
stuzbowy, nic nie ttumaczyt. Oznajmit tylko oschio, ze mamy
dwa wyjscia: usungé lub doprowadzié do korica cigze, po czym
uméwil nas na amniopunkcje®. Po dwéch tygodniach pojecha-
lismy po wyniki badania i to byto najgorsze zachowanie wedtug
mnie ze strony lekarza. Otéz koperte z wynikiem otworzyt w re-
cepcji, po czym oznajmit nam, ze (cytuje): ,No, macie zesp6t
Downa”. Mgz zapytal, czy mogltby pan doktor cos wiecej nam

22 Art. 4a ust. 2 ustawy z dnia 7 stycznia
1993 roku o planowaniu rodziny, ochro-
nie ptodu ludzkiego i warunkach dopusz-
czalno$ci przerywania cigzy (Dz. U. Nr 1y,
poz. 78,z poin. zm.) wskazuje, iz aborcja
w przypadku, gdy badania prenatalne
lub inne przestanki medyczne wskazuja
na duze prawdopodobienstwo ciezkiego
i nieodwracalnego uposledzenia plodu
albo nieuleczalnej choroby zagrazajacej
jego zyciu, jest dopuszczalna do chwi-
li osiggnigcia przez ptod zdolnosci do
samodzielnego zycia poza organizmem
kobiety ci¢zarnej. Granica ta nie jest pre-
cyzyjna, co wigcej, caly czas zmienia si¢
ze wzgledu na rozwéj wiedzy medycznej,
jednak polskie szpitale przyjmuja termin
od 20 do 24 tygodnia cigzy.

23 Inwazyjny zabieg pobrania ptynu
owodniowego w celu zbadania kariotypu
ptodu. Zob. P. Sieroszewski, E. Bas-Bu-
decka, Diagnostyka rozwoju i stanu plodu.
Diagnostyka prenatalna, [w:] Potoznictwo
i ginekologia, t.1-2, red. G. Breborowicz,
Warszawa 2015, s. 489.
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o tym powiedzie¢. Odpart: ,Nie wie pan, jak wyglgda zespot
Downa? Prosze sobie w Google wpisac i poczytac”. To sq stowa
lekarza. (...) Bardzo to przezytam

[>>) (Rodzic 6) To juz byt trzydziesty tydzie# cigzy. Lekarz po-
wiedzial z takim usmiechem: prosze sig nie ba¢, teraz juz nie
bedziemy usuwac... I ja, skoro sig zdecydowatam urodzié, czu-
tam sig, jakbym miata takg fanaberie, ze chciato mi sig urodzié
chore dziecko, wiec wszystkim zrobitam dodatkowo duzo pracy.
Takie wyrzuty sumienia, ze musieli sie nami zajmowac.

Wymienione powyzej fragmenty wywiadéw pokazuja, iz na stan
emocjonalny rodzicéw nie wplywa tylko niekorzystna diagnoza pre-
natalna dziecka, ale réwniez forma, w jakiej zostata ona przekazana.
W wielu przypadkach rodzice musieli zmagac¢ si¢ nie tylko ze ztymi
rokowaniami zdrowotnymi dziecka, ale tez z postawa lekarzy. Rodzi-
ce wspominali, Ze niektére przekazy lekarzy wywolywaly w nich tzy,
strach, zal, a nawet poczucie winy. Méwili, Ze byly to dla nich ogrom-
ne przezycia, nieraz bardzo meczace psychicznie. Postawy personelu
medycznego to bardzo istotna kwestia, ktorej wigcej uwagi poswiece
w dalszej cze$ci artykutu.

6.2. POTRZEBY RODZINY

W kolejnej czesci wywiadu respondenci byli pytani o potrzeby,
jakie mieli w okresie prenatalnym, to znaczy od momentu otrzyma-
nia diagnozy lekarskiej do momentu narodzin dziecka. Odpowiedzi
byty bardzo zréznicowane. Na poczatku nalezy zaznaczy¢, iz bardzo
wyraznie byl dostrzegalny wplyw akceptacji diagnozy na formuto-
wanie potrzeb. Rodzice, ktérzy do konica cigzy mieli silng nadzieje na
narodziny zdrowego dziecka, moéwili, ze nie mieli szczegélnych po-
trzeb. Jednak w wigkszo$ci wypowiedzi na ten temat rodzice zaczynali
od zaznaczenia waznej roli wsparcia we wlasnym zakresie, to znaczy
w rodzinie. Respondentki méwity o bardzo istotnej roli swoich mezéw
oraz o wspolnym radzeniu sobie w zaistnialej sytuacji.

Q (Rodzic 7) Chyba najbardziej potrzebowalismy wsparcia
w swoim wilasnym zakresie. We dwoje musielismy to jakos
udzwigngé, wesprzec sie nawzajem. (...) Najbardziej potrzebo-
walismy wsparcia miedzy sobg.

Q (Rodzic 9) Wolelismy by¢ z tym sami. (...) Chyba bylismy
samowystarczalni. (...) Wiedziatam, ze mam meza u boku.
Byt takim cichym wsparciem. Wiedziatam, ze moge na nie-
go liczyc.



Q (RodZzic 11) Potrzebowalismy wzajemnego wsparcia (dla mnie
ze strony meza i odwrotnie). Wsparcia od rodziny.

Q (Rodzic 12) Ja przeptakatam trzy dni i trzy noce. Kolezan-
ki z pracy mowity: ,,IdZ na zwolnienie!”. Ja nie chciatam o tym
mysle¢, cho¢ nie dalo sig, ale praca dawala troche wytchnienia.
(...) Moj mqz byt najsilniejszy w tym wszystkim. Gdy ja plaka-
tam, mowit, zebym poszta na gore, i sam sie zajmowat corkami
przez te trzy dni.

Czlonkowie rodziny bardzo czesto sg tymi pierwszymi osobami,
z ktérymi chcemy dzieli¢ nasze trudne chwile. Wynika to ze szczegdl-
nych wiezi, jakie tworzg si¢ w rodzinie. Relacje te daja nam poczucie
bezpieczenstwa i bezgranicznej akceptacji. W rodzinie cztowiek jest
zawsze ,,u siebie”*. Dlatego tez obecnos¢ rodziny ma ogromne znacze-
nie w momencie przystosowywania si¢ do nowej sytuacji.

Druga bardzo wazng potrzebg wymieniang przez rodzicéw byla
szeroko rozumiana i pojmowana potrzeba wsparcia ze strony leka-
rzy oraz personelu medycznego. Osoby badane wspominaly potrzebe
rozmowy z lekarzem lub specjalista, ktory przekazywatl informacje
o diagnozie dziecka. Rodzice przede wszystkim potrzebowali czasu,
by w spokoju oraz bez obecnosci innych, przypadkowych oséb méc
zadac nasuwajace sie pytania specjaliscie i pozwoli¢ sobie na wyraze-
nie wlasnych emocji.

Q (Rodzic 13) Mysle, ze wystarczyloby, aby lekarz, ktory prze-
kazywat nam informacje, usiadt z nami, porozmawiat, wystu-
chat naszych pyta#, co i jak, bo tych byto mnéstwo w glowie
w tym momencie. Wystarczytoby przyjgé nas w gabinecie,
przekazad informacje w inny sposéb, po prostu cos wigcej na
ten temat powiedziel, a nie zbyc. (...) Przede wszystkim roz-
mowa z rodzicami. Da¢ im szansg zadawa( pytania, bo jest
ich mnéstwo.

Kolejng bardzo wazng potrzeba, ktdrej oczekiwali rodzice od stro-
ny personelu medycznego, byta potrzeba akceptacji ich dziecka oraz
podjetej decyzji dotyczacej niezgody na dalsze badania prenatalne (np.
amniopunkcje) lub aborcje. W wielu przypadkach rodzice spotkali si¢
nie tylko z brakiem akceptacji podjetej przez nich decyzji, ale réwniez
z rezygnacja z dalszego prowadzenia cigzy. Niektorzy rodzice, widzac
nastawienie personelu medycznego, sami decydowali si¢ na zmiane
lekarza prowadzacego cigze.

Q (RodZzic 4) Jedyne, czego potrzebowatam, to chyba akceptacja
naszej decyzji i naszego jeszcze nienarodzonego dziecka.

24 D. Kornas-Biela, Rodzina - Zrédto zy-
cia i szkota mitosci, Lublin 2000.
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Q (RodZzic 5) Chciatam poszanowania mojego wyboru. Lekarze
naciskali na terminacje, nikt nie uzywat stowa aborcja. Nikt nie
zaproponowat Zadnego innego wyjscia niz zakoticzenie cigzy.

[>>) (Rodzic 6) Patrzqc teraz, z perspektywy czasu, to przede
wszystkim wazne bylo podejscie lekarzy. Moj pierwszy le-
karz powiedziat: ,Jezeli odmawia pani amniopunkcji, decy-
duje sig pani urodzi¢, prosze szukad innego lekarza”. Wiec
gdy sq jakies problemy, to rezygnuje z prowadzenia cigzy
i mowi, zeby szukad sobie kogos innego. Wiec to byt taki
pierwszy policzek.

Q (Rodzic 9) Od razu dostatam propozycje aborcji, poniewaz
w momencie cigzy miatam dwadziescia trzy lata i pan doktor
stwierdzil, ze jestem jeszcze mtoda i moge sobie urodzic zdro-
we dziecko, na co mi jest chore. (...) Na poczgtku czutam ta-
kie zazenowanie tym lekarzem. To byt mlody lekarz (...) i nie
byto zadnego wsparcia od niego, tylko od razu nakierowywat
mnie na ,skrobanke”. Dla mnie byto to jakims absurdem. Nie
dopuszczatam w ogdle do siebie tego, ze mogtabym usung¢ cigze,
i nawet przez chwile nie bralismy tego pod uwage. Takie znie-
smaczenie bylo tym lekarzem. Sugerowal, zebym do prywatnej
kliniki sobie poszta (...). Po co mi jest chore dziecko, urodze sobie
zdrowe, mam jeszcze czas... Takie nie na miejscu moim zda-
niem te odzywki jego. No i po tym zdecydowalam, ze zmieniam
lekarza prowadzgcego, bo to nie ma sensu, bo bede dreczona
przez nich tg aborcjg.

Rodzice potrzebowali réwniez poczucia, iz w zaistnialej sytuacji
nie zostang osamotnieni. Mieli potrzebe dalszego pokierowania przez
lekarzy i specjalistow, wskazania miejsc, w ktore mogliby si¢ uda¢ po
pomoc lub wskazowki dotyczace dalszego dziatania.

>>) (Rodzic 2) Najbardziej to zapewnienie tego, ze nie zostanie-
my z tym wszystkim sami. Uslyszenie - bedzie dobrze. Miec ko-
g0s, kto doradzi, pokaze, co dalej.

>> (Rodzic 11) Potrzebowalismy porady lekarzy, gdzie powinni-
smy udac sig po wsparcie. Potrzebowalismy zrozumienia, pozna-
nia choroby, pomocy w przygotowaniu si¢ na narodziny syna. Po
otrzymaniu diagnozy oczekiwalismy jakichkolwiek wskazowek
czy porad, gdzie uda¢ si¢ po pomoc, zeby przygotowac si¢ na na-
rodziny niepetnosprawnego dziecka, pozna¢ rodziny majgce juz
dzieci z zespotem Downa, oczekiwalismy podania chociaz na-
zwy instytucji czy fundacji, ktore zajmujq sie zespotem Downa.



Q (Rodzic 8) Bardzo potrzebowatam wsparcia. Najbardziej po-
trzebowalam, zeby ktos wyttumaczyt mi, na czym polega zespot
Downa. Ani lekarz ginekolog, ani inni lekarze nie pokierowali
mnie, gdzie si¢ zglosi¢ i gdzie pytac. Ja bytam tak zagubiona
i osamotniona w tej kwestii, Ze nawet nie wiedziatam, gdzie i co.

Respondentki przyznawaly, iz w tamtym okresie bardzo potrze-
bowaly pozytywnego i bardziej osobistego podejscia lekarzy oraz per-
sonelu medycznego.

>> (Rodzic 2) Chciatabym, aby podejscie lekarzy byto mniej
szorstkie. Aby diagnoza nie byta nam przekazywana jako wia-
domosé: znow bedzie dziecko z zespotem Downa i traf cheial, Ze
to ty je urodzisz. Chciatabym sie poczué wtedy wyjgtkowo, a nie
jak kolejny przypadek.

W wielu rozmowach respondenci méwili, ze najwazniejszg dla
nich potrzeba bylo wsparcie psychiczne, ktére mialoby sie objawia¢
w rozmowie, akceptacji, obecnosci.

() (Rodzic 2) Przede wszystkim potrzebowatam wparcia psy-
chologicznego. Z jednej strony byto to dla mnie tatwe, ja po
prostu kochatam syna. Ale czy na tyle, zeby go miec... Dzis juz
wiem, ze tak! Tylko droga, ktorg przesztam w myslach, moglaby
by¢ latwiejsza, gdybym miata komu powiedziel. Nie zawsze sig
ma komu.

Q (Rodzic 12) Tu przede wszystkim chodzi o wsparcie psychicz-
ne. Ja nie oczekuje lepszego traktowania, chce, zeby moje dziec-
ko traktowano normalnie.

(Rodzic 14) W takich sytuacjach lekarz prowadzgcy cigze powinien
od razu, na cito, zatatwic pacjentce psychologa. Tego nie bylo. Nie ma.
Ja w koticu wzietam gleboki oddech i wzigtam byka za rogi. Znalaztam
si¢ na Zakgtku 21 i tam zobaczylam, Ze nie jestem jedyna. Zaczetam
cieszyc¢ sie cigzg. Ale ilu jest przerazonych rodzicéw, ktérzy ze strachu
i niewiedzy zdecyduja si¢ na aborcje? Psycholog do mnie przyszedt
po porodzie. I to chyba tylko dlatego, ze dobry szpital wybratam. Bo
nie wiem, czy tak jest wszedzie. Ale pani widziala, Ze jestem radosna,
pytata, czy potrzebuje pomocy, rozmowy. Ale wtedy juz nie potrze-
bowatam. Kto$ powinien rozmawia¢ z rodzicami w cigzy, pokazaé im,
ze zespol Downa to nie jest koniec $wiata.

Dwie respondentki zwrécity uwage na bardzo wazng i zarazem oso-
bistg potrzebe. Wspomniaty one o potrzebie przezycia zaloby po ,,stracie
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25 Portal internetowy zrzeszajacy ro-
dziny wychowujace dzieci z zespotem
Downa, https://zakatek21.pl, dostep:
18 maja 2020.
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26 R.Kleszcz-Szczyrba, Witraze w ciem-
nosci, czyli o przedwczesnej Smierci dziec-
ka. Ksigzka niosgca $wiatto, Katowice
2015, S. 78.

zdrowego dziecka”. Niepomyslna diagnoza prenatalna pociaga za soba
zwielokrotniong strate. Pierwszg jest bezpowrotna utrata przez dziecko
zdrowia, wtorng - utrata przez rodzicow planéw i nadziei, jakie wiazali
z dzieckiem. Rodzice traca jedng z najwazniejszych wartosci w Zyciu,
jaka jest zdrowie swojego wymarzonego i oczekiwanego potomkaZ*:

Q (Rodzic 2) Mama powiedziata mi, ze to wlasnie ja jestem go-
towa, aby to dziecko mie¢. Na sam koniec rozmowy powiedziata
tak: ,,Ja zawsze ze swoim wnukiem bede dumnie za reke szta”,
i to byly wtedy dla mnie najwazniejsze stowa. Juz nie miatam
strachu przed zespotem Downa. Pozostal strach przed stratg
syna. To byt maoj syn!

Q (Rodzic 14) Potrzebowatam rozméw, pozwolenia na placz,
na mojqg cichg zZatobe po zdrowym dziecku.

W jednej rozmowie respondentka powiedziala, ze potrzebowata
ustysze¢, ,ze to nieprawda, ze to pomylka”. Pragnela, by ,,ktos ukoil
bol, ktorego nie dawalo si¢ wytrzymac”. Wypowiedz ta bardzo wy-
raznie obrazuje, jak trudna emocjonalnie i psychicznie jest sytuacja
uslyszenia niekorzystnej diagnozy swojego dziecka — sytuacja dowie-
dzenia sie¢ o niepetnosprawnosci oczekiwanego syna lub corki.

6.3. CIAZA

W trakcie wywiadow rodzice rowniez zostali poproszeni o opo-
wiedzenie, co bylo dla nich najtrudniejsze w trakcie cigzy. Z wigkszo-
$ci rozméw wynikato, iz bardzo trudna dla rodzicéw byta sytuacja
otrzymania informacji o diagnozie dziecka oraz postawa personelu
medycznego, ktory te informacje przekazywat. Jak juz wspominatam,
przeprowadzitam 14 wywiadéw. W 11 przypadkach rodzice byli nama-
wiani lub sugerowano im aborcje, z czego w 3 przypadkach po odmo-
wie sugerowanej aborcji lekarze przerywali wspotprace z rodzicami
i zrezygnowali z prowadzenia cigzy.

Ponizej chciatam przedstawi¢ wypowiedzi 11 rodzicow, ktoérym
proponowano zabieg aborcji. Wypowiedzi te dotyczg wspotpracy ro-
dzicéw z lekarzami.

() (Rodzic 1) Od poczgtku namawiano nas na amniopunkcje -
badania inwazyjne, zeby wczesniej wiedziec, Zeby w razie czego
terminowad. Ucieszytam sig, jak mingt dwudziesty tydzien i juz
byto za pézno. Wtedy dali spokéj z terminowaniem cigzy.

Q (Rodzic 9) Bytam zta witasnie dlatego, ze w dniu informacji
od razu zaproponowano mi aborcje z zimng krwig. Bez chwili
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zastanowienia dostatam propozycje skrobanki. To bylo nie-
smaczne. Z mojej perspektywy to byto niefajne zagranie. Nie
chciatabym sie drugi raz tak poczué. To bylo dla mnie moze nie
tyle ponizajqgce, co takie przykre. To Zycie dopiero si¢ zaczefo...
Nie chciatabym znowu trafi¢ na takiego lekarza. Chciatabym
kogos, kto mi wyjasni, jakie sg mozliwe opcje, jak si¢ ewentual-
nie dalej diagnozowad, jak ewentualnie to wszystko bedzie wy-
glgdaé po porodzie. Nie zZycze nawet najgorszemu wrogowi, zeby
od razu tak prosto z mostu ktos walngt ci w twarz: zréb sobie
»Skrobanke”, bo masz dwadziescia trzy lata, wiec po co ci chore
dziecko. To bylo straszne. Kiedy przepisatam sig do doktor na
Brédnie, jak opowiadatam jej naszg historig, jak mnie potrakto-
wano, to kobieta siedziata ze mngq i ptakata, bo nie mogla uwie-
rzyd, ze tak mozna potraktowaé mtodqg dziewczyne w pierwszej
cigzy, ktéra jest petna zycia.

® (Rodzic 2) Wsparcia nie dostatam zadnego! Jedyne, co pa-

migtam z tamtego dnia, gdy si¢ dowiedzielismy o zespole Downa,
to propozycja usuniecia dziecka. Ja jestem osobg, ktéra nigdy by
tego nie zrobita, wiec mng to wstrzgsneto.

> (Rodzic 4) Trudne i nie do ogarniecia nawet dzisiaj, jak sobie

pomysle, byto zachowanie lekarzy na badaniach prenatalnych,
jak pozniej w klinice. Zachowanie lekarzy. Zimne, nieludzkie
odruchy do sytuacji. Miatam dwadzieicia jeden lat, pierwsza
cigza i te pytania, dlaczego chce urodzié chore dziecko. To byty
te trudnosci, z ktorymi sig spotkatam przed samym porodem.

Q (Rodzic 3) Czulam si¢ bardzo osaczana, napigtnowana...

22

moze nie zmuszana, ale byt taki lekki stowny przymus, Ze po-
winnam zrobic co innego, niz zdecydowatam, i wlasciwie co ja
robie. Pokazato mi to, jaki to jest absurdalny przekaz medialny
dotyczgcy tego, jak to wyglgda w rzeczywistosci. Napietnuje sie
jedng sytuacje, np. dr. Chazana, ktory odmowit, i méwi sie, ze
lekarze odmawiajg i kobiety w Polsce majqg problem z tym, zeby
usungc cigze. Moj osobisty przypadek pokazuje zupetnie co inne-
go. Ja sig czutam wrecz napietnowana: a dlaczego, a po co... Prze-
sztam przez wielu lekarzy, wielu specjalistow i nawet spotkatam
sie z takimi stwierdzeniami jak: to zniszczy pani Zycie, prosze sig
zastanowic - czyli takie juz wplywanie na mojg wole. I nie byto
to wsparcie typu: prosze sie uspokoic, wszystko bedzie dobrze...
nawet jak ktos jest zwolennikiem takich rozwigzan, to moégt po-
wiedziec: wszystko bedzie dobrze, moze pani zrobi¢ tak lub tak.
Nie. To wszystko bylo ukierunkowane w jedng strong: prosze sie
zastanowié, bo zniszczy pani sobie zycie, bo dziecko zniszczy pani
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zycie. (...) I nie negatywne bylo to, ze jest taka sytuacja, ale to,
w jaki sposob ktos ,,pomaga” mi sobie z nig poradzic.

Q (Rodzic 6) Otrzymatam testy, pojechatam do lekarza, juz
innego, poniewaz ten pierwszy powiedzial, zebym szukata in-
nego lekarza. I ten drugi méwi: no to, prosze patristwa, robimy
amniopunkcje. A ja pytam: ale po co nam to, czy to pomoze?
Doktor odpowiedzial: jezeli bedziecie chcieli paristwo usu-
waé, bedziecie mieli mozliwosé. Uwazam, ze jesli testy PAP-

27 PAPP-A jest to biatko, ktérego po- P-A™7wyszly tak Zle, to w tym momencie kazdy lekarz powi-
miar wykorzystuje si¢ do diagnostyki nien w jakis sposéb wesprzeé. Powinna by¢ pomoc specjalisty,
prenatalnej zespolu Downa. Zob. P. Sie- . L. . L Lo
roszewski, E. Bas-Budecka, Diagnostyka psychologa, ktéry rozmawia i pokazuje mniej wiecej, jak to
rOZWOji. ..., 3. 489. moze wyglgdal. A jeden lekarz mnie wyrzucil, nie chciat mnie,
a drugi, do ktérego posztam, mowit: a prosze pani, takie testy
nic nie mowig. Wiec poszedt w zupetnie drugg strone, zbaga-

28 Nieprawidlowa, podwyzszona ilogé telizowat to. A jak wyszto wielowodzie™, to wtedy przestat ze
plynu owodniowego. K. Preis, Wielo- mnq rozmawiac w trakcie wizyty i kazat mi is¢ do innego le-
wodzie-matowodzie, [w:] Potoznictwo L . oL .

i ginekologia, t. 1-2, red. G. Breborowicz, karza. I po tej wizycie byt moment, ze ja juz nie miatam leka-
Warszawa 2015, 5. 132-133. rza prowadzgcego. (...) Nikt nie potraktowat mnie po ludzku.

Jeden wyrzucit, drugi udawat, ze jest wszystko dobrze, a trze-
ci wysmial. Wiec tutaj jest bardzo duzy problem z lekarzami.
Wsparcia jako takiego nie bylo. Przekazywanie od kolegi do
kolegi. Jezeli jest zdrowa cigza, to wszystko fajnie, a jezeli sig
pojawiajq jakies schody, to od razu jest ucieczka. I to, ze ja
sig czutam winna, ze nie zrobitam amniopunkcji. Wszyscy mi
potem to wypominali. Wszyscy.

>>) (Rodzic 12) Od genetyka w instytucie na Sobieskiego dosta-
tam takie wsparcie: to pani decyzja, ale nikt mnie nie naciskat.
Natomiast od ginekologa juz ustyszatam, ze powinnam. Jak
powiedziatam, ze nie, to uslyszatam, ze krzywdze swoje dzieci,
ktore juz sie urodzity, krzywdze to dziecko, krzywdze siebie...

>>) (Rodzic 10) Lekarze unikali jednoznacznej odpowiedzi. Je-
den lekarz konkretnie odpowiedzial mi, abym sig nie zastana-
wiata, bo mam jeszcze dwdjke dzieci i zZeby im nie marnowac
zycia. I w tym szpitalu, do ktorego trafitam, to lekarze jakby
czekali, az wreszcie zdecyduje sig na tak, proponowali podanie
lekéw uspokajajgcych. Nie wzietam. Przyszta psycholog, bar-
dzo bozy cztowiek, i konkretnie zajeta stanowisko, zeby tego
nie robic. Po jej opinii ordynator tego szpitala nie chcial juz ze
mnqg rozmawiac.

Q (Rodzic 11) Po otrzymaniu wyniku amniopunkcji pani dok-
tor zapytata, nie podnoszgc glowy znad telefonu, ,czy chcemy



usungc?”. Odpowiedzielismy, ze nie, na co uslyszelismy: ,no to
z naszej strony to wszystko, do widzenia”.

>>) (Rodzic 8) Najgorzej poczutam si¢ w szpitalu, jak pani dok-
tor zrobita mi USG przed amniopunkcjg i wpierata mi, ze na
pewno ktos z rodziny miat zespot Downa i dlatego moje dziecko
ma zespot Downa. To bylo straszne. I najgorsze, ze powinnam
sig pospieszy¢ i usungc chory ptod, bo czas leci. A mi nawet
przez mysl to nie przeszto. A tym bardziej, ze dziecko juz ko-
pato w pietnastym tygodniu cigzy. Zero wsparcia. Statam po
wszystkim w kqgcie korytarza i ptakatam. Tragiczne chwile.
Zero psychologa. Pacjent sam sobie zostawiony. Po trzech ty-
godniach wynik byt do odbioru w sekretariacie. A potem brak
pokierowania do jakiejs poradni o wsparcie. Wszystko trzeba
samemu szukaé w internecie. Wedtug mnie to powinna byc
uruchomiona procedura od momentu diagnozy i kierowanie
do specjalisty czy poradni.

Q (Rodzic 5) Nie bralismy pod uwage takiego rozwigzania, acz-
kolwiek na kazdym kroku lekarze powtarzali, ze mamy do tego
prawo. Bytam zaskoczona, a nawet czasem zniesmaczona. Nikt
nawet nie zasugerowat, ze mozna wies¢ normalne zycie z takim
dzieckiem. Wszyscy straszyli, jak bedzie cigzko i Zebym jeszcze
raz przemyslata, czy wiem, na co sig decyduje... Nie najlepsze
przygotowanie do narodzin ,,zespolaczka”. Mam ogromng na-
dzieje, ze tak nie dzieje si¢ wszedzie i ze miatam zwyczajnie
pecha. Kochalismy naszq céreczke od poczgtku i bedziemy jg
kochac¢ do kotica. Tyle si¢ mowi o tym, ze kobiety chcg mie¢ wy-
bor w kontekscie tego, ze bojg sig urodzi¢ chore dziecko, a mnie
spotkata sytuacja odwrotna.

Powyzsze wypowiedzi wskazuja, iz szczegdélnie wazng kwestig
(jesli nie najwazniejszg) jest wspolpraca rodzicow z lekarzem przeka-
zujacym diagnoze oraz prowadzacym ciaze. Dla wigkszosci respon-
dentéw najtrudniejszym wspomnieniem z czasu oczekiwania na naro-
dziny dziecka z zespolem Downa byta postawa lekarza namawiajacego
lub sugerujacego zabieg terminacji cigzy. Lekarze w bardzo mocny
sposob wplywali na emocje i uczucia rodzicéw, przez co musieli oni
konfrontowac si¢ ze szczegdlnie trudnymi wypowiedziami i komen-
tarzami ze strony personelu medycznego.

Mtode matki styszaly, ze jeszcze maja czas i zdgza urodzi¢ zdrowe
dziecko, natomiast kobiety, ktérych to nie byla pierwsza cigza, otrzy-
mywaly komunikat, iz chore dziecko moze zniszczy¢ nie tylko ich
zycie, ale rowniez zycie ich zdrowego, starszego potomstwa. Nieje-
den rodzic po odrzuceniu propozycji aborcji spotkat si¢ z rezygnacja
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dalszej wspolpracy, w efekcie czego musial szukaé nowego lekarza
prowadzacego ciaze.

Jedna respondentka dostrzegta, iz w takiej sytuacji dodatkows trud-
noscig w przygotowaniu sie na przyjecie niepelnosprawnego dziecka
jest postawa lekarza oraz wyrazane przez niego opinie, jak i sugestie.

Q (Rodzic 5) Sama sig dziwig, jak bardzo bylismy spokojni i ile
mielismy sily. Czesto jednak mysle o mamach, ktore sq same, nie
majg wsparcia najblizszych i nie umiejqg zawalczy¢ o swoje tak
jak ja... System im nie sprzyja absolutnie.

Warto w tym momencie przytoczy¢ jeszcze jedng wypowiedz ro-
dzica, ktdra okazuje si¢ by¢ istotnym gltosem w podejmowanych tutaj
rozwazaniach na temat postaw lekarzy i prawnych uregulowan doty-
czacych zabiegu terminacji cigzy.

Q (Rodzic 3) Ja rozumiem, ze mam wybor (kladzie sie nacisk
na wybor jednostronny), ale powinna by¢ wigksza $swiado-
mos¢, wiecej informacji, Ze sq jeszcze inne mozliwosci. I przede
wszystkim nieprzedstawianie tego rodzicom jako najwiekszego
nieszczescia, jakie moglo ich spotkac. Bo samo rozpoczynanie
dyskusji, ze cos jest nieszczesciem, powoduje, ze my odbieramy
to w ten sposob.

7. DYSKUSJA WYNIKOW

Niestety w wielu przypadkach lekarze nie przekazuja informacji
w zakresie form mozliwego wsparcia. Ponadto czesto przedstawiajg
rodzicom chorych dzieci ich potencjalne zycie jako udreke, a aborcje
jako wybawienie. Rodzice niejednokrotnie stysza, ze czynem mito-
sierdzia bedzie ,,skrocenie cierpienia” ich dziecka, lub tez sugeruje si¢
im, ze ,takie dziecko” bedzie obcigzeniem dla jego sprawnego rodzen-
stwa. Rodzice réwniez moga spotkac si¢ z glosami, ze niepelnospraw-
ne dzieci sa obcigzeniem dla budzetu panstwa i reszty spoleczenstwa.

8. PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Wszystkie oméwione powyzej kwestie oraz przytoczone wypowie-
dzi rodzicéw pokazuja, jak ogromnie trudna i ztozona jest sytuacja
otrzymania informacji o chorobie lub niepetnosprawnosci swojego
nienarodzonego i wyczekiwanego dziecka. Jest to moment, do ktére-
go nikt nie jest w stanie sie przygotowac lub go przewidzie¢, wobec
czego osoby, znajdujace si¢ w takiej sytuacji wymagaja szczegolnego
wsparcia oraz przekierowania do najlepszych lekarzy, psychologéow
i innych specjalistow.
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Niezwykle wazne jest, aby wspomniane wsparcie oferowane bylo
juz od samego poczatku, zaczynajac od lekarza, ktory przekazuje wy-
niki diagnozy prenatalnej. Lekarz ten jest bowiem pierwsza osoba,
z ktéra maja kontakt rodzice. Wsparcie to moze polega¢ zaré6wno na
rozmowie z rodzicami, jak i przekazaniu informacji oraz kontaktow
do instytucji oferujacych pomoc w tym zakresie. Jednak propono-
wane wsparcie zaczyna si¢ juz w momencie przekazywania diagnozy.
Rodzice powinni by¢ zaproszeni do osobnego pomieszczenia, gdzie
w atmosferze szacunku i zrozumienia specjalista przekaze wszelkie
informacje oraz pozwoli rodzicom na zadawanie pytan i wyrazanie
swoich emocji.

Bardzo istotna jest rola psychologa, z ktérym spotkanie powinno
si¢ proponowac¢ (nie narzuca¢) rodzicom po otrzymaniu niepomysl-
nej diagnozy prenatalnej. Daje ono mozliwo$¢ wyrazenia wszelkich
obaw i watpliwosci, ktore w tym trudnym czasie dotykaja rodzicow.
Zadaniem specjalisty jest udzielenie pomocy potrzebnej do zaakcep-
towania wynikow badan. Jego wsparcie powinno dotrze¢ rowniez do
rodzenstwa dziecka niepelnosprawnego.

Nalezy podkresli¢, iz wlasciwa opieka oraz troska nad rodzicami
sg istotnymi elementami na drodze do przyjecia i zaakceptowania
niepelnosprawnosci dziecka oraz zmniejszenia liczby aborcji, ktora
w wielu przypadkach moze by¢ wynikiem nie w pelni §wiadomej de-
cyzji podjetej w stanie silnego stresu oraz leku. Konieczne jest bez-
posrednie wskazanie przez lekarzy i innych specjalistow mozliwosci
uzyskania wsparcia ze strony m.in. hospicjow perinatalnych.

Diagnostyka prenatalna, ktora caty czas sie rozwija i przynosi
coraz to wieksze mozliwosci, staje si¢ nie tyle podstawg interwencji
medycznej, ile istotnym czynnikiem umozliwiajacym legalne do-
konanie aborcji. Jérome Lejeune, odkrywca przyczyny zespotu Do-
wna oraz jeden z gtéwnych twoércéw badan prenatalnych, twierdzit,
iz ,zapewnienie zdrowia poprzez zadawanie §mierci jest aborcja
medycyny” oraz ze ,nalezy walczy¢ z choroba, a nie likwidowa¢
pacjenta®. Lejeune méwil ponadto: ,Wcigz i wcigz widzimy to ab-
solutne nieporozumienie polegajace na pokonaniu choroby poprzez
wyeliminowanie pacjenta! Smieszne jest stanie nad pacjentem i mé-
wienie z powaga: »Kim jest ten parweniusz, ktéry odmawia bycia
wyleczonym? Jak on $mie stawiaé opdr naszej sztuce medyczne;j?
Pozbadzmy sie gol«. Medycyna staje si¢ nauka szalong, gdy ataku-
jemy pacjenta, zamiast walczy¢ z chorobg. Musimy by¢ zawsze po
stronie pacjenta. Zawsze”*.

Z dokumentacji prowadzonej w szpitalach wiemy, jak wiele dzieci co
roku ginie w wyniku aborcji eugenicznej. Nie wiemy jednak, jak wielu
rodzicéw po otrzymaniu niepomyslnej diagnozy prenatalnej musi wal-
czy¢ o zycie swojego dziecka, przeciwstawiajac si¢ sugerowanej przez le-
karza aborcji. Polskie Stowarzyszenie Obronicéw Zycia Czlowieka podaje,
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29 J. Lejeune, Pojecie i ludzki sens zycia,
[w:] Dolentium Hominum. Duchowni
i Swieccy wobec ludzkiego cierpienia, red.
A. Muszalaiin., Krakow 2011, s. 332.

30 K. Wojcik, Jéréome Lejeune i jego pa-
cjenci z trisomig 21, Krakow 2014, s. 13.
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31 O Karolu, ktéry urodzit sie dwa razy,
Polskie Stowarzyszenie Obroficéw Zycia
Czlowieka, https://pro-life.pl/o-karo-
lu-ktory-urodzil-sie-dwa-razy/, dostep:
4 czerwca 2019.

iz kazdego roku w Polsce ok. 11 tysiecy rodzicéw styszy niepomyslng
diagnoze prenatalng dla swojego dziecka®. W tym miejscu nalezy posta-
wi¢ dwa pytania: ilu sposrod tej grupy rodzicéw otrzymuje profesjonal-
ne i adekwatne wsparcie od lekarzy i specjalistow? Oraz ilu z tej grupy
rodzicéw nie jest udzielane zadne wsparcie, a jedynie sugestia zabiegu
terminacji cigzy?

Nalezy pamigtacd, iz o kazde niepeinosprawne lub chore niena-
rodzone dziecko powinno si¢ walczy¢ tak jak o narodzone oraz ze
wsparcie udzielane rodzicom wcale nie wiaze si¢ z wielkimi kosz-
tami. Polega ono przede wszystkim na umiejetnym przekazaniu
diagnozy, po$wieceniu chwili rodzicom, wystuchaniu ich, zaakcep-
towaniu ich decyzji oraz zapewnieniu, Ze nie zostang w tej trudnej
sytuacji sami. Waznym wydaje si¢ rowniez wprowadzenie do planu
studiéw medycznych oraz psychologicznych przedmiotdw, przygo-
towujacych do przekazywania niepokojacych diagnoz prenatalnych
oraz tematyki funkcjonowania hospicjéow perinatalnych, ktore taka
pomoc nios3.

Celem niniejszego artykulu bylo ukazanie sytuacji rodzicow
otrzymujacych diagnoze prenatalng o zespole Downa, podkreslenie
truddw, z jakimi si¢ borykaja, ich potrzeb oraz mozliwych form wspie-
rania. Podjety przeze mnie temat jest bogaty w tresci, a w niniejszej
pracy nie zostal w pelni wyczerpany. Jednak to nie wyczerpanie te-
matu byto moim celem, ale ukazanie problemu i zachecenie do po-
dejmowania dalszych badan w omawianym temacie oraz wdrazania
nowych form wspierania rodzicéw, oczekujacych narodzin niepetno-
sprawnego dziecka.

Na zakoniczenie pragne przytoczy¢ ostatnig juz wypowiedz jednej
respondentki:

Q (Rodzic 11) Jako katolicy jestesmy przeciwni aborcji, ale
z drugiej strony uwazam, zZe rodzice nie podejmujg decyzji
Swiadomie. Przepetnieni strachem, Zalem, pozostawieni samym
sobie, niemajgcy zadnego wsparcia psychologicznego, medycz-
nego. Marze o tym, by inni rodzice, ktérzy bedg w takiej sy-
tuacji, byli potraktowani z godnoscig, szacunkiem i empatiq.
Aby takie rozmowy odbywaly sie bez pospiechu, ze zwrdceniem
uwagi na to, co czujg rodzice w takiej sytuacji. Aby po otrzyma-
niu diagnozy kazdy rodzic miat zapewnione wsparcie psycho-
loga i lekarzy specjalistow, ktérzy szczegétowo opowiedzg, na
czym dana choroba polega, jakie sq rokowania, jak wyglgda
zycie takich 0s6b, jakie sq choroby towarzyszgce itp. My byli-
smy w o tyle dobrej sytuacji, ze z racji mojego zawodu znalismy
odpowiedz na wiele tych pytan, wiec i strach byt mniejszy, ale
takich przypadkow jest niewiele. Takie wsparcie powinno trwaé
od momentu otrzymania diagnozy.
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ANEKS

KWESTIONARIUSZ WYWIADU (SCENARIUSZ ROZMOWY) SYTUACJA
RODZICOW OTRZYMUJACYCH DIAGNOZE PRENATALNA Z PODEJRZENIEM
ZESPOtU DOWNA U SWOJEGO NIENARODZONEGO DZIECKA

Prosze powiedzie¢ kilka stéw o sobie i swojej rodzinie.

Na jakim etapie cigzy dowiedziala si¢ Pani/Pan/Panstwo o niepel-
nosprawnosci syna/corki?

Jakie emocje, mys$li, uczucia towarzyszyly Pani/Panu/Panstwu
w momencie otrzymania diagnozy?
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» Jakie byly najwigksze potrzeby Pani/Pana/Panstwa w tamtym cza-
sie (od momentu otrzymania diagnozy)?

» Jakiego rodzaju wsparcie Pani/Pan/Panstwo dostali i co byto naj-
bardziej pomocne?

» Czy w tamtym okresie oczekiwata Pani/Pan/Panstwo jakiej$ for-
my pomocy, wsparcia? Jakiej?

» Zjakimi trudnosciami szczegoélnie zmagala si¢ Pani/Pan/Panstwo
w tamtym czasie?

» Z perspektywy dnia dzisiejszego czy jest co$, co chcialaby Pani/
Pan/Panstwo, Zzeby w tamtym czasie przebiegalo inaczej?

» Jaki jest Pani/Pana/Panstwa stosunek do obowigzujacej w Pol-
sce ustawy regulujacej kwestie aborcji eugenicznej? Czy ma ona
wplyw na przygotowanie rodzicéw do narodzin dziecka z zespo-
fem Downa?

(Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego
i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy).

ABSTRAKT

Celem artykutu jest oméwienie problematyki zwigzanej z sytuacja
rodzicéw oczekujgcych narodzin dziecka z zespotem Downa. Podjete
badania mialy na celu okreslenie podstawowych trudnosci i potrzeb
rodzin oczekujacych narodzin dziecka z zespotem Downa oraz po-
znanie form i rodzajéw wsparcia w przygotowaniu do podjecia funkcji
opieki i wychowania. Otrzymanie przez rodzicéw niepomyslnej dia-
gnozy prenatalnej swojego dziecka jest sytuacja bardzo trudng. Ro-
dzicie Ci sg przerazeni. Nie wiedzg, jak przyja¢ takg informacje, jak
sie zachowa¢ oraz co zrobi¢ po otrzymanej diagnozie. Dodatkowego
tragizmu tej sytuacji dodaje fakt legalno$ci aborcji eugenicznej w Pol-
sce. Z powodu obecnego stanu prawnego rodzice nie zmagaja si¢ wy-
facznie z uzyskana niepomy$lng diagnoza prenatalng, ale réwniez (co
przez rodzicow okreslane jest jako jeszcze trudniejsze) z sugestiami ze
strony lekarzy w kierunku wykonania zabiegu terminacji cigzy. Dla
rodzicédw szczegolnie wazny jest sposob, w jaki lekarz przekazuje infor-
macje o niepomyslnej diagnozie prenatalnej oraz wsparcie udzielane
przez rodzing, lekarzy, personel medyczny oraz innych specjalistow.

ABSTRACT

The purpose of the article is to discuss issues related to the situa-
tion of parents expecting the birth of a child with Down syndrome. The
research was aimed at determining the basic difficulties and needs of
families expecting the birth of a child with Down syndrome, as well as
learning the forms and types of support in preparation for taking up
care and upbringing functions. Receiving an unsuccessful prenatal

30

,KULTURA PRAWNA”, TOM 2, NR 2, 2019



diagnosis of an unborn child is a very difficult for parents. They are
terrified. They do not know how to receive such information, how to
behave, and what to do after the diagnosis. An additional tragedy of this
situation is the fact of the legality of eugenic abortion in Poland. Due
to the current legal status, parents are not only struggling with an un-
successful prenatal diagnosis, but also (which is described by parents as
even more difficult) with suggestions from doctors to terminate preg-
nancy. Particularly important for parents is the way the doctor commu-
nicates information about unsuccessful prenatal diagnosis and the sup-
port received from family, doctors, medical staff and other specialists..

StOWA KLUCZOWE:

zesp6t Downa, rodzina, aborcja, wsparcie, cigza

KEYWORDS:

down syndrome, pregnancy, family, abortion, support
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,ANALIZA ZJAWISKA
EUTANAZJI
W NIEMCZECH
W LATACH 1939-1945"

1. UWAGI WSTEPNE

ak zauwaza A. Raniszewska-Wyrwa, eutanazje mozna zdefi-
niowac¢ jako czyn, ktéry ma na celu ,,doprowadzenie do dobrej
$mierci - zabdjstwo z litoéci™. Eutanazja jest istotnym spolecznie

problemem, wywolujacym rdézne opinie na jej temat, ktére maja
stuzy¢ wskazaniu, czy dzialania eutanatyczne sg zgodne z normami
moralnymi, czy stanowia ich zaprzeczenie®. Z jednej strony odmowe
eutanazji traktuje sie jako przejaw braku humanitaryzmu i zabdjstwo,
a z drugiej strony uzasadnieniem eutanazji jest che¢ zapewnienia jed-
nostce prawa decydowania o swoim zyciu i $mierci, co powodowane
jest wlasnie przestankami humanitarnymi?.

Usmiercanie ludzi, w ktérym uczestniczg lekarze, moze by¢ dobro-
wolne lub dokonane wobec osoby, ktéra nie moze wybiera¢ pomiedzy
zyciem i swoja $miercig, wzglednie wbrew woli osoby. W zaleznosci
od sposobu realizacji wyrdznia si¢ eutanazje czynng i bierng. W eu-
tanazji biernej ma miejsce $wiadome odstapienie od udzielenia dal-
szej pomocy osobie nieuleczalnie chorej lub znajdujacej sie w bardzo
ciezkim stanie ogélnym. Z kolei w eutanazji czynnej lekarz podaje
choremu srodek powodujacy szybki zgon*.

Jak zauwaza J. Malczewski, zgodnie z zapoczatkowang u schytku
XIX wieku przez Alfreda Ploetza ideg higieny rasy (Rassenhygiene)
Hitler zamierzal wzmocni¢ i oczy$ci¢ rase germanska m.in. poprzez
eliminacje tzw. gorszych jednostek’. Koncepcja czystosci rasy wigza-
fa sie z darwinizmem spolecznym i eugenika®. Eugenika zakladala
mozliwo$¢ poprawienia gatunku ludzkiego i udoskonalenia przy-
szlych pokolen w oparciu o zalozenia genetyki’”. Pionierem eugeniki
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byl Francis Galton, ktoéry sam utworzyl ten termin. Galton twierdzil,
ze to, co natura robi $lepo, wolno i bezlito$nie, cztowiek moze uczynié
w sposob bardziej pomy$lny, szybszy i tagodniejszy®. Nazizm zaktadat
wspotzalezno$¢ miedzy biologicznymi cechami ludzi a spolecznymi
stosunkami i procesami®.

Jeszcze przed dojsciem do wladzy Hitler w mowie konicowej wy-
gloszonej w 1929 roku podczas Parteitagu w Norymberdze odniést si¢
w sposob ogoélnikowy do potencjalnej mozliwosci wyeliminowania
stabych jednostek uznanych za gorsze, co doprowadzitoby do poprawy
sytuacji gospodarczej w Niemczech®. W 1935 roku Hitler zakomuni-
kowat swoim najbardziej zaufanym podwladnym, ze w razie wybuchu
wojny nalezy rozpocza¢ dziatania zmierzajace do wyniszczenia tzw.
zycia niewartego zycia (Vernichtung sog. lebensunwerten Lebens)".
Koncepcja wzmocnienia panstwa poprzez eliminacje najstabszych
jednostek pozostawata wprawdzie w zgodzie z ideologiag NSDAP,
jednak nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, czy przed 1939 rokiem
pojawily sie konkretne plany zmierzajace do dokonania eutanazji na
szeroka skale™.

W tym kontekscie pojawiaja si¢ zatem nastepujace pytania: Jakie
kategorie 0sdb zostaly dotkniete eutanazja? Na ile eutanazja miala
zwiazek z mordowaniem innych narodéw? Czy da sie oddzieli¢ eu-
tanazje od dokonanego przez Niemcow ludobdjstwa podczas II woj-
ny $wiatowej?

2. EUTANAZJA DZIECI

Ofiarami dokonywanych przez hitlerowcéw morderstw na tle eu-
tanatycznym staly sie najpierw dzieci®. Bodzcem do przeprowadzenia
w III Rzeszy specjalnej akcji zmierzajacej do eutanazji dzieci (Kinde-
reuthanasie) byla sprawa dziecka Knauera (Fall Kind Knauer), zwana
takze sprawa lipska (Fall Leipzig)'. Dotyczyta ona dziecka mieszka-
jacego w miejscowo$ci Pomflen w poblizu Lipska®. Niemowle uro-
dzilo si¢ niepelnosprawne fizycznie i intelektualnie®. Rodzice dziec-
ka zwrdcili si¢ do Hitlera z prosbg o zezwolenie na dokonanie jego
eutanazji”. Nie istniejg jednoznaczne dane, czy nastgpito to w 1938,
czy w 1939 roku®®. Hitler zainteresowal si¢ dzieckiem i zlecil swojemu
lekarzowi przybocznemu Karlowi Brandtowi przeprowadzenie badan.
Dziecko zostalo usémiercone, przy czym nie jest wiadome, w jaki spo-
sob i w jakich okoliczno$ciach doszto do zabdjstwa®.

Nastepstwem postepowania w omdwionej wyzej sprawie
bylo udzielenie przez Hitlera Brandtowi oraz Philippowi Bouhlero-
wi upowaznienia do dziatania w analogiczny sposéb w podobnych
przypadkach®. Brandt i Bouhler przystapili do uruchomienia akcji
zabijania dzieci, ktdre byly niepelnosprawne, czyli ,eutanazji dzieci”
(Kindereuthanasie)*. Jej wykonanie zostalo powierzone Kancelarii
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Hitlera (Kanzlei des Fiithrers)>. Aby zatai¢ jednak fakt, ze Kancelaria
odpowiada bezposrednio za eutanazje, utworzono Komisje Rzeszy ds.
Naukowej Rejestracji Cigzkich Chordb Dziedzicznych i Wrodzonych
(Reichsausschufl zur wissenschaftlichen Erfassung erb- und anla-
gebedingter schwerer Leiden)®. W sklad Komisji Rzeszy wchodzili
biegli lekarze oraz pracownicy administracyjni**. Nie jest mozliwym
ustalenie przebiegu tworzenia Komisji, ale przypuszczalnie nastapi-
fo to miedzy wiosng i latem 1939 roku®. Akcja eutanazji dzieci nie
zostala unormowana ustawowo®. Istotne znaczenie dla przeprowa-
dzenia akcji mialy instrukcje wydawane przez Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych oraz zalaczone do nich formularze meldunkowe, ktére
regulowaty kwestie rejestracji mtodych oséb oraz ich kierowania do
oddzialéw dziecigcych (Kinderfachabteilungen)”. Ta nazwa stuzyla za-
kamuflowaniu okoliczno$ci, ze oddzialy te byly faktycznie o§rodkami
usmiercania dzieci*.

Analizujac procedure wdrazania akcji eutanazji dzieci w III Rzeszy,
nalezy mie¢ na uwadze znaczny udzial Komisji w wydawaniu instruk-
cji przez ministerstwo. Komisja koordynowata bowiem wspotprace
poszczegdlnych ministerstw i szpitali w zakresie umieszczania dzieci
w oddzialach i ich u$émiercania. Wiekszos¢ instrukcji Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych zostata utajniona. Publikowano jedynie czes¢
instrukeji, dotyczacych gléwnie obowigzku meldowania dzieci®. Dla
celow eutanazji niezbedna byta rejestracja niepelnosprawnych nowo-
rodkéw, dlatego formularze przesytano m.in. akuszerkom i potozni-
kom*. W wydawanych w latach 1939-1941 instrukcjach nie ujmowano
zadan lekarzy w oddziatach dziecigcych ani tym bardziej nie poru-
szano kwestii zwigzanych z eutanazja dzieci®. Warto przy tym doda¢,
ze zaden z lekarzy nie zostal zobowigzany do u$miercania dzieci®.

Pierwszych morderstw dzieci dokonano w pazdzierniku 1939
roku®. Zabdjstwa na tle eutanatycznym nastgpowaly w wyniku
konsultacji rzeczoznawcow reprezentujacych Komisje*. W celu
u$miercenia kierowano dzieci do oddzialéw dziecigcych znajduja-
cych sie w zakladach opiekuniczo-leczniczych lub do szpitali dziecie-
cych®. Lekarze w poszczegdlnych osrodkach dysponowali swoboda
w zakresie wyboru metody zabijania. Morderstw dokonywano m.in.
za pomocy $miertelnych zastrzykéw, poprzez przedawkowanie le-
karstw*®. Lekarstwa byly dostarczane do poszczegélnych osrodkéw
przez Komisje Rzeszy?. Kolejna metoda zabijania dzieci bylo ich
glodzenie®.

Warto zauwazy¢, ze o ile w instrukcji Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych z dnia 18 sierpnia 1939 roku obowigzek meldunkowy od-
nosil sie do dzieci, ktore nie ukonczyly trzeciego roku zycia, to w 1941
roku granica wiekowa dzieci mogacych sta¢ si¢ potencjalnymi ofia-
rami eutanazji wzrosta do 17 lat®. Co istotne, wskazanie do przepro-
wadzenia eutanazji nie wigzalo si¢ z kryterium narodowo$ciowym
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lub rasowym. Eutanazji poddawane byly zaréwno dzieci pochodzenia
niemieckiego, jak i zydowskiego*. Zabdjstwa dzieci na tle eutanatycz-
nym trwaly az do zakoniczenia II wojny §wiatowej*.

3. AKCJA T4

Dla dokonania eutanazji os6b dorostych decydujace bylo antyda-
towane na dzien 1 wrze$nia 1939 roku upowaznienie, ktére zostato
udzielone Bouhlerowi i Brandtowi przez Hitlera. Z jego tre$ci wynika-
fo, ze nalezy zezwoli¢ lekarzom na zagwarantowanie osobom nieule-
czalnie chorym mozliwosci $mierci z litosci (Gnadentod) w przypad-
ku uznania, ze ich stan zdrowia jest krytyczny*. W upowaznieniu nie
zostaly zawarte kryteria, na podstawie ktérych stan zdrowia mozna
bylo okredli¢ jako krytyczny. Poprzez antydatowanie upowaznienia
planowana akcja u$miercania pacjentéw zostala §wiadomie potaczo-
na z wybuchem II wojny §wiatowej. Do przeprowadzenia planowane;j
akcji wybrano Kancelarie Hitlera, gdyz nie podlegata ona nadzorowi
ze strony administracji panstwowej, a takze miala odrebng pozycje
wewnatrz NSDAP#. W ramach Kancelarii powierzono administra-
cyjne kierownictwo nad przebiegiem akcji zastepcy Bouhlera, ktérym
byt Viktor Brack#.

Celem przeprowadzenia akcji Kancelaria powotata wiele zaka-
muflowanych organizacji, ktére miaty swoja siedzibe w Berlinie przy
Tiergartenstrafle 4 i zostaly okreslone mianem T4#%. Centrala, ktora
koordynowala akcje T4 (Euthanasie-Zentrale), wystepowala oficjal-
nie pod nazwg Reichsarbeitsgemeinschaft Heil- und Pflegeanstalten
(RAG)*. Transportem pacjentéow do osrodkéw eutanatycznych zaj-
mowala si¢ spotka Gemeinniitzige Krankentransport GmbH (Ge-
krat)¥. Fundacja o nazwie Gemeinniitzige Stiftung fiir Anstaltspflege
zatrudniala personel osrodkéw. W kwietniu 1941 roku zostal dodat-
kowo utworzony Wydziat Rozliczeniowy Zakladéw Zdrowotnych
i Opieki (Zentralverrechnungsstelle Heil- und Pflegeanstalten), do
ktorego zadan nalezaly sprawy finansowe*®. Mordowanie pacjentéw
szpitali psychiatrycznych i 0s6b przebywajacych w domach opieki
mialo odbywac¢ si¢ w sposdb ukryty, aby unikna¢ ewentualnych pro-
testow spolecznych#.

Akcja T4 nie zostala unormowana ustawowo. Pochodzacy z 1940
roku projekt ustawy legalizujacej eutanazje nie zostal przyjety z przy-
czyn politycznych®*. Upowaznienie Hitlera udzielone Bouhlerowi
i Brandtowi bylo jedyna podstawa wykonywania dziatan w ramach
akcji T4*. Warto przy tym dodac, ze bez aktywnej wspotpracy ze stro-
ny Ministerstwa Spraw Wewnetrznych Kancelaria Hitlera nie miataby
mozliwosci sprawnego przeprowadzenia akcji T4%.

We wrzeéniu 1939 roku przystapiono do ewidencji przysziych
ofiar eutanazji®®. Na poczatku pazdziernika 1939 roku natozono na
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poszczegdlne osrodki, w ktérych przebywali pacjenci, obowiazek
wskazania 0sdb, ktore potencjalnie mogly zosta¢ poddane eutanazjis*.
Obowiazkowi meldunkowemu podlegali m.in. pacjenci, ktérzy nie
$wiadczyli pracy w zaktadach; pacjenci, ktorzy cierpieli na okreslone
choroby, w tym schizofrenie, zapalenie mézgu, plasawice Huntingto-
na; takze pacjenci, ktérzy znajdowali sie w zakladach przynajmniej
od 5 lat®. Akcja T4 nie byta skierowana jedynie na zabijanie osob cho-
rych psychicznie. Istotnym kryterium selekeji byta negatywna ocena
mozliwo$ci $wiadczenia pracy przez pacjenta®. Wypetnione formu-
larze byly przesylane do Centrali T4. Po analizie danych zawartych
w formularzu biegli lekarze podejmowali rozstrzygnigcie’”. W lewym
dolnym rogu formularza znajdowato sie obramowane na czarno pole.
Czerwony plus oznaczal §mier¢ pacjenta, a niebieski minus - pozo-
stawienie przy zyciu®.

Celem wymordowania wyselekcjonowanych osob utworzono sze$é
os$rodkéw zagtady: Grafeneck, Brandenburg/Havel, Hartheim, Son-
nenstein, Bernburg i Hadamar®. W okolicy kazdego o$rodka, w ktd-
rym u$miercano pacjentéw, uruchomiono tzw. zaklady przejsciowe
(Zwischenanstalten), w ktorych tymczasowo umieszczano osoby za-
kwalifikowane do eutanazji. Jak wskazuje G. Egger, mialo to na celu
zakamuflowanie transportéw do o$rodkéow zagtady*°.

Mordowanie pacjentéw zaczeto sie w styczniu 1940 roku®. Prze-
bieg zabdjstw we wszystkich sze$ciu osrodkach T4 byt w zasadzie
identyczny. Po przetransportowaniu do osrodkéw pacjenci musie-
li si¢ rozebra¢, byli poddawani pobieznym ogledzinom lekarskim
i fotografowani®®. Nastepnie byli doprowadzani do imitujacych
prysznice komoér gazowych. Kurek z gazem byl obstugiwany przez
lekarza®. Po dokonaniu morderstw wyrywano ofiarom zlote zeby,
a zwloki poddawano kremacji®4. Rodziny ofiar otrzymywaty pisem-
ne informacje o $mierci i kremacji. Do kazdego listu byl dotaczony
akt zgonu zawierajacy falszywe dane dotyczace przyczyn, miejsca
i daty $mierci krewnego®.

Akcja T4 zostala wstrzymana przez Hitlera dnia 24 sierpnia 1941
roku z uwagi na krytyke spoteczng i protesty Kosciota rzymskokato-
lickiego®®.

4. IDECENTRALIZOWANA EUTANAZIJA

Po zakonczeniu akcji T4 przez Hitlera w sierpniu 1941 roku nie
zakonczyly sie nazistowskie mordy eutanatyczne”. Mozna powiedzie¢,
ze po sierpniu 1941 roku eutanazja ulegta swego rodzaju restruktury-
zacji®®. Zabojstwa odbywaly si¢ odtad w miejscach, w ktérych przeby-
wali pacjenci, w tym w zaktadach opiekunczo-leczniczych®.

W literaturze okresla si¢ podejmowane w latach 1941-1945 dziala-
nia mianem ,,zdecentralizowanej eutanazji” (dezentrale Euthanasie)
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lub ,,dzikiej eutanazji” (wilde Euthanasie)’®. Gernot Egger stusznie

krytykuje okreélenie tych dziatan mianem dzikiej eutanazji”". Tak
zwana dzika eutanazja byla bowiem dokonywana przy wyraznym
przyzwoleniu ze strony wladz III Rzeszy, ktdre trwalo az do zakon-
czenia IT wojny $wiatowej’>. Same morderstwa nie byty tez ani ,,dzikie”,
ani nieskoordynowane. Eutanazji nie inicjowala juz jednak Centrala
T4 z siedziba w Berlinie, lecz lokalne jednostki administracyjne i ko-
morki NSDAP, a takze kierownictwo zakiadéw i zatrudnieni w nich
lekarze, ktorzy decydowali, ktdry pacjent jest niegodny zycia”. Ponad-
to nalezy mie¢ na uwadze, ze oficjalne zakonczenie akeji T4 nie do-
prowadzilo do zamkniecia Centrali T47. Centrala uczestniczyta dalej

w zabdjstwach, ale w inny sposéb, m.in. dostarczajac poszczegélnym

placéwkom preparaty niezbedne do usmiercania pacjentéw”. Po za-
konczeniu akcji T4 nadal byty wypetniane formularze meldunkowe

pacjentow i nadal podlegaly one ocenie biegtych lekarzy. Dziato si¢
to jednak przede wszystkim na zadanie dyrektoréw osrodkéw, w kto-
rych dokonywano eutanazji’®.

Centrala, ktora realizowala wczedniej akcje T4, zajmowala si¢
wprawdzie rejestracja danych dotyczacych zakladéw opiekunczo-lecz-
niczych, jednak byla takze informowana o wigkszoséci dziatan doko-
nywanych w obrebie zakltadéw w ramach przeprowadzania zdecen-
tralizowanej eutanazji. Pod koniec II wojny §wiatowej Centrala stata
sie ponownie aktywna w zakresie przemieszczania pacjentéw miedzy
poszczegdlnymi osrodkami”. Po zakonczeniu akcji T4 pacjenci nie
byli juz centralnie ewidencjonowani i transportowani do o$rodkow
zaglady. Do obowiazkéw kierownikow poszczegolnych zakltadow na-
lezalo usmiercanie osob za pomoca preparatéow lub poprzez zagtodze-
nie’®. W ten sposéb, pomimo wstrzymania transportow i zakonczenia
oficjalnego programu eutanatycznego, przeprowadzanego uprzednio
na skale ogélnopanstwows, eutanazja byla dokonywana nadal, z tym
ze w zakladach opiekunczo-leczniczych”.

Eutanazje przeprowadzano od 1942 roku w spos6b zdecentralizo-
wany, gdyz ta forma zabijania byla tatwiejsza do zakamuflowania®.
Eutanazji zaczeto dokonywac za pomoca innych technik niz podczas
akcji T4. Pacjenci byli gtodzeni, przy czym stosowano nie tylko ilo-
$ciowe ograniczenia pokarmowe, ale takze jakosciowe. Przyktadowo
wprowadzano diete wysokoweglowodanowa, redukujac jednocze-
$nie dostarczanie do organizmu biatka i ttuszczu. Zdarzaly si¢ tez
sytuacje, ze do potraw podawanych pacjentom dodawano trucizne,
aby przyspieszy¢ zgon®. Pacjentom przedawkowywano barbiturany,
takie jak np. luminal, evipan, wzglednie aplikowano leki, ktére nie
byly adekwatne do choroby. Zdarzaty sie sytuacje, ze osoby chore
otrzymywaly sukcesywnie zastrzyki z morfing. Stosowano tez jed-
norazowe zastrzyki §miertelne®. Warto zauwazy¢, Ze w przeciwien-
stwie do zastrzykow $miertelnych metoda stosowania gtodowych
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racji zywieniowych stuzyla zacieraniu odpowiedzialnosci danej oso-
by z personelu za $mier¢ pacjentéw®. Nalezy przy tym podkresli¢, ze
istnialy lokalne réznice w stosowanych technikach u$miercania pa-
cjentéw, ktére wynikaty zaréwno z warunkéw panujacych w danym
zakladzie, jak i z indywidualnych inicjatyw podejmowanych przez
sam personel®. O $§mierci pacjentéw byly informowane ich rodziny
droga pocztowa, przy czym - jak podczas akeji T4 - zatajano przyczy-
ne $mierci, podajac w listach fikcyjne schorzenia, ktére doprowadzilty
rzekomo do zgonu®.

Waznym kryterium selekcji byty koszty opieki danego pacjenta®.
Dodatkowo oceniano jego zdolnos¢ do pracy oraz mozliwo$¢ wykwa-
lifikowania do pracy, ktérej wykonywanie przyniostoby korzysci®.
Polgczenie tych wzgleddéw praktycznych, ktore uzasadnialy eutana-
zje¢, z motywacja zwigzang z nazistowska ideologia, polityka i higiena
rasowg stalo sie widoczne, gdy eutanazja zaczeta obejmowaé wiezniow
obozéw koncentracyjnych i robotnikéw przymusowych®. Aby wlasci-
wie oceni¢, czym stala si¢ eutanazja po zakonczeniu akeji T4, nalezy
pamieta¢ o planowaniu i podejmowaniu dzialan eutanatycznych w ra-
mach akcji Brandta, ktdre byly $cisle zwiazane z wojng powietrzna
i bombardowaniem Niemiec®. Warto zwrdci¢ tez uwage na fakt, ze
Zydzi, ktérzy przebywali w zakladach opiekunczo-leczniczych, albo
stali sie ofiarami zdecentralizowanej eutanazji, albo zostali przewie-
zieni przez hitlerowcéw do gett i obozéw zagtady®.

5. EUTANAZJA ROBOTNIKOW PRZYMUSOWYCH

Ofiarami dokonywanej przez hitlerowcoéw eutanazji stali si¢ takze
robotnicy przymusowi (Zwangsarbeiter) przetransportowani w giab
Niemiec z panstw Europy Wschodniej. Do 1942 roku nazistowskie
organy przekazywaly pracujacych na terenie III Rzeszy polskich i ra-
dzieckich robotnikéw z powrotem na tereny, z ktérych pochodzili,
jezeli robotnicy w ciggu kilku tygodni nie mogli wyzdrowie¢ i dalej
$wiadczy¢ pracy. Dzialania te miaty na celu odciazenie gospodarki
niemieckiej. Jednak pracownicy, ktérzy z uwagi na stan zdrowia nie
byli w stanie pracowaé przymusowo, stali sie takze celem nazistowskiej
eutanazji®'.

Od maja 1943 roku psychicznie chorzy polscy i radzieccy robot-
nicy przymusowi, ktorzy znalezli si¢ w zaktadach opiekunczo-lecz-
niczych, byli przewozeni do specjalnego obozu (Sonderlager), ktdry
pozostawal do dyspozycji Gtéwnego Urzedu Rzeszy ds. Bezpieczen-
stwa (Reichssicherheitshauptamt)?>. Konsekwencja tego byl fakt, ze
od 1943 roku chorzy psychicznie robotnicy z Europy Wschodniej byli
zabijani na tle eutanatycznym?®. Na przelomie 1943 i 1944 roku doszlo
do intensyfikacji zabijania polskich i radzieckich pracownikéw nie
tylko chorych psychicznie, ale i cierpiacych na inne schorzenia, np.

39



gruzlice®. Morderstwa na tle eutanatycznym trwaty do 1944 roku
wlacznie. W oérodku zagtady w Hartheim, ktéry funkcjonowat do
grudnia 1944 roku, mordowano chorych psychicznie robotnikow
z Europy Wschodniej, ktorzy nie mogli §wiadczy¢ jakiejkolwiek pra-
cy®. Zabojstw dokonywano w specjalnych oddziatach, ktére znajdo-
waly sie w zakltadach psychiatrycznych lub w specjalnie utworzonych
do tego celu placowkach?®.

Robotnikéw przymusowych nalezy traktowa¢ jako odrebna ka-
tegorie ofiar eutanazji, gdyz byli oni od wybuchu II wojny $wiatowej
ofiarami nazistowskiej polityki wyniszczenia (NS-Vernichtungspolitik).
Do przymusowej pracy na rzecz III Rzeszy kierowano robotnikéw
z zagranicy, w tym Zydéw, ktorych hitlerowcy uznali za nadajacych sie
do $wiadczenia pracy (Arbeitsjuden), a takze jenicdw wojennych, wigz-
niéw obozdéw koncentracyjnych. Okreslone podejscie hitlerowcéw do
tych grup wynikato zaréwno z pobudek politycznych, rasowych, jak
iz przyczyn zwigzanych z samg niemoznoscig $wiadczenia pracy?.

Nie mozna przy tym przeoczy¢ okolicznosci, Ze od wrzeénia 1939
roku hitlerowcy mordowali pacjentéw zaktadéw psychiatrycznych po-
fozonych w Polsce®®. Zabojstwa rozpoczely si¢ zatem na dlugo przed
pierwszymi morderstwami na tle eutanatycznym w ramach akeji T4.
Naziéci zaczeli zabija¢ dorostych Polakdw, ktorzy byli chorzy psy-
chicznie, bezposrednio po wkroczeniu Wehrmachtu na terytorium
Polski®*. Odnoszgc sie przykladowo do terytoriéw zachodnich Pol-
ski, ktore zostaly inkorporowane do III Rzeszy, warto wskazac, ze
we wrzeéniu 1939 roku eutanazj¢ przeprowadzano w okregu Reich-
sgau Danzig-Westpreuflen, a od poczatku listopada 1939 na terenie
utworzonego okregu Reichsgau Posen, pdzniejszego Reichsgau War-
theland°. Morderstw Polakéw dokonywaty jednostki SS. Chorzy
psychicznie byli zazwyczaj u$émiercani strzalem w potylice'. Trzeba
podkresli¢, ze na anektowanych terytoriach Polski hitlerowcy urucho-
mili pierwsza stacjonarng komore gazowa'*.

W kolejnych latach wojny na zajmowanych sukcesywnie przez
Wehrmacht terenach ZSRR takze mordowano osoby przebywajace
w radzieckich szpitalach psychiatrycznych*s. Pacjentéw zabijano roz-
nymi metodami, poczynajac od zastrzelenia, gtodzenia, zastrzykow
$mierci, az do u$miercenia przy uzyciu tlenku wegla w specjalnych
samochodach (Gaswagen)™*.

6. AKCJA 14F13

Jeszcze przed zakonczeniem akeji T4 wiezniowie obozéw kon-
centracyjnych stali si¢ potencjalnym celem nazistowskiej eutanazji.
Na poczatku 1941 roku Reichsfiithrer SS Heinrich Himmler mial za-
miar usprawni¢ funkcjonowanie systemu obozéw koncentracyjnych,
pozbywajac sie wiezniow, ktorzy byli chorzy i niezdolni do pracy.
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Przyczyna byla stale rosnaca liczba wigzniéw w obozach, prowa-
dzaca do ich przeludnienia. Plan Himmlera mial na celu eliminacje
wiezniow, ktorych istnienie hitlerowcy traktowali jako balast (Balla-
stexistenzen), poprzez wykorzystanie technologii masowego wynisz-
czania ludnosci, funkcjonujacego podczas akcji T4'*. Himmler chciat
postuzy¢ sie doswiadczonymi ekspertami pracujagcymi w o$rodkach
zaglady i infrastrukturg tych o$rodkéw. Woéwczas obozy koncen-
tracyjne nie dysponowaty jeszcze wlasnymi komorami gazowymi*®.

Plan Himmlera zostal wdrozony w kwietniu 1941 roku pod kryp-
tonimami Aktion 14f13 i Sonderbehandlung 14f13*”. Okreslenie ,,ak-
cja 14f13” bylo zakamuflowang nazwa morderstw osob chorych, ktore
znajdowaly sie w obozach koncentracyjnych'®. Uzyta w nazwie liczba
14 oznaczata ob6z koncentracyjny, litera f oznaczala zgon, a liczba
13 — sposob zabicia, tj. usémiercenie w komorze gazowej w osrodku
zaglady.

W ramach akgcji 1413 SS postuzyta sie infrastruktura osrodkéw
T4". Do zabijania wiezniéw obozéw koncentracyjnych zostaly prze-
znaczone trzy sposrdd uzywanych w ramach akcji T4 osrodkéw za-
glady, tj. Bernburg, Hartheim i Sonnenstein. Pozostale zaklady T4 nie
zostaly wykorzystane na potrzeby akeji 14f13. SS wykorzystata takze
praktyke selekeji 0sob, ktorg stosowano w ramach akeji T4. Dokony-
wali jej rowniez lekarze przydzieleni uprzednio do akcji T42 Lekarze
odwiedzali poszczegolne obozy i wyznaczali osoby, ktore uznawali
za chore, ostabione, a takze wiezZniéw uznanych za niepozadanych
w obozach. Osoby te byly przeznaczone do zgtadzenia w dawnych
o$rodkach T4. W ramach akcji 14f13 ujeto w ten sposéb m.in. osoby
niezdolne do pracy w obozach"*. Przyszte ofiary byly informowane,
ze zostang przemieszczone do o$rodka wypoczynkowego lub sana-
torium'. Wiezniowie, ktorzy przybyli z obozéw koncentracyjnych
do osrodkéw T4, nie mieli prywatnych rzeczy, gdyz zostaly im one
uprzednio skonfiskowane w obozach". Do przeprowadzenia ak-
cji 14f13 SS wykorzystata nie tylko lekarzy, ale i pozostaty personel
o$rodkow zaglady T4'7. Ofiary mordowano w komorach gazowych™®.
W toku przeprowadzania akcji 14f13 SS w pelni postuzyta sie praktyka
usmiercania 0sob zastosowang podczas akcji T4™. Nalezy tez podkre-
§li¢, ze w odniesieniu do Zydéw przewiezionych z obozéw koncen-
tracyjnych lekarze w zakladach T4 rezygnowali nawet z pobieznego
badania tej kategorii wigzniow'.

Zalozeniem akcji 14f13 bylo przekonanie, ze zmniejszona go-
towo$¢ do $wiadczenia pracy i wiekszy naktad na utrzymanie wieznia
sg decydujacymi kryteriami do potencjalnego unicestwienia wieznia.
Wiosng 1941 roku rozpoczety si¢ zabojstwa wiezniéw obozéw koncen-
tracyjnych w osrodkach zagtady™. Nie tylko jednak zdolno$¢ do pracy
stala si¢ czynnikiem przemawiajacym za zakwalifikowaniem do eu-
tanazji, gdyz w ramach akgcji byli zagazowywani réwniez wigzniowie,
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ktérzy przebywali w obozach jako niepozadani z przyczyn rasowych
lub politycznych'. Jesienia 1941 roku nastgpito wlaczenie do akeji
zdolnych do pracy wiezniéw bedacych Zydami, co wskazuje wprost
na fakt, ze akcja 14f13 miala zwigzek z przesladowaniami na tle ra-
sowym'®. To rozszerzenie ofiar o kolejne kategorie oséb miato wiele
wspolnego z hitlerowska koncepcja tzw. ,,Ostatecznego Rozwigzania
Kwestii Zydowskiej” (Endlésung der Judenfrage)**.

Do kwietnia 1943 roku akcja 14f13 obejmowata nie tylko osoby
chore psychicznie, ale i wiezniéw niezdolnych do pracy w wyniku in-
nych schorzen, a takze zdrowych wiezniéw pochodzenia zydowskiego,
wiezniéw politycznych, kryminalnych'®. Jak wskazuja S. Hordler, M.
Rachbauer, F. Schwanninger, od kwietnia 1943 roku akcja 14f13 zostata
zawezona i obejmowala jedynie osoby chore psychicznie*. Komory
gazowe w zakladach w Bernburg i Sonnenstein funkcjonowaty do
kwietnia 1943 roku, a w Hartheim do grudnia 1944'. Z chwilg u$mier-
cenia ostatniego transportu wiezniéw, ktéry przybyl do Hartheim
dnia 11 grudnia 1944 roku, zakonczyla sie akcja 14f13'%.

7. AKCJA BRANDTA

Kolejng z kompleksowych zbrodniczych akcji niemieckich
byla akcja Brandta, ktérej nazwa pochodzi od nazwiska osobiste-
go lekarza Hitlera. Przyczyna rozpoczecia akcji stato si¢ rosnace
zapotrzebowanie na miejsca dla rannych Zolnierzy niemieckich
w szpitalach'. W dostepie do zaopatrzenia medycznego w III Rze-
szy dawala si¢ zauwazy¢ konkurencja miedzy réznymi grupami
pacjentow, polegajaca na wypieraniu poszczegolnych grup osob
chorych w dostepie do $wiadczen, co odbywato sie kosztem osob
chorych psychicznie®°. Rozdzial niewystarczajacych zasobéw me-
dycznych, dokonywany w szczegélnosci pomiedzy sektorem cywil-
nym a wojskowym, stal si¢ kluczowym problemem narodowoso-
cjalistycznej polityki spotecznej podczas wojny™'. Zatem kwestia
wyeliminowania tzw. zbednych konsumentéw (Ausmerzung un-
niitzer Esser) odegrala istotng role w obliczu skutkéw gospodar-
czych, jakie przynosito kilkuletnie prowadzenie wojny®. Z uwagi
na powiekszajacy sie niedobdr zywnosci projekt wyeliminowania
tzw. zbednych konsumentéw spotykatl si¢ w III Rzeszy z szeroka
akceptacja®. Od 1942 roku wzrastaly potrzeby Wehrmachtu, kto-
re byly priorytetem. Powodowalo to ograniczanie dostepu ustug
medycznych dla ludnosci cywilnej. Przy tym medyczna infrastruk-
tura miast niemieckich ulegata coraz wigkszym zniszczeniom,
w szczegdlnosci od 1943 roku, kiedy to ulegta intensyfikacji wojna
powietrzna®?. W tym konteks$cie nalezy postrzega¢ akcje Brandta,
ktéra zmierzata do zagwarantowania potrzebnych 16zek dla os6b
rannych w niemieckich miastach zagrozonych bombardowaniami,
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co z kolei wigzato si¢ z konieczno$cia opréznienia wielu zakladow
opiekunczo-leczniczych™.

Brandt byl osoba wyznaczong w 1942 roku przez Hitlera do zajecia
sie sprawami sanitarno-zdrowotnymi. Jego kompetencje dotyczyly za-
réwno medycznego zaopatrzenia podczas wojny powietrznej, jak i or-
ganizacji morderstw osob chorych. Brandt miat za zadanie rozdziele-
nie istniejacych t6zek dla pacjentéw w taki sposob, aby nie zabraklo
ich dla rosnacej liczby os6b rannych podczas walki powietrznej»®.
Ofiarami akcji Brandta staly sie osoby, ktérych kosztem nalezato
zapewni¢ miejsca dla os6b rannych na skutek wojny powietrzne;.
Podczas akcji dokonywano zabdjstw w sposdb zdecentralizowany™.
Najszybciej uzyskano wolne miejsca w lokalnych zakladach opiekun-
czo-leczniczych, co spowodowato, ze w miare rozwoju akcji pojawity
sie kolejne jej cele zwigzane z przewozeniem oséb chorych. Miejscami,
z ktérych transportowano pacjentow, byly pruskie prowincje i pét-
nocne kraje zwigzkowe. Pacjentéw kierowano gtéwnie do srodkowe;j
cze$ci Niemiec, na Pomorze, do Bawarii, a takze na tereny okupowane
iinkorporowane do III Rzeszy"*®. Dla nowo tworzonych zakladéw byly
wybierane miejsca polozone na uboczu™.

Zabijanie pacjentéw odbywalo si¢ poprzez ich systematyczne za-
niedbywanie, wzglednie aplikowanie zastrzykéw $miertelnych*. Po
rozszerzeniu wojny powietrznej na terytorium Niemiec w 1943 roku
zaklady opiekunczo-lecznicze zostaly uzyte w sposéb zgodny z za-
tozeniem akcji Brandta. Niezaleznie od zrealizowania zamierzone-
go celu akcji warto doda¢, ze zostala ona réwniez wykorzystana do
wzbogacenia organizacji zajmujacej si¢ przeprowadzaniem akeji T4+,

8. PODSUMOWANIE

Istniejg dane, wedlug ktdrych liczbe ofiar akcji eutanazji dzieci
mozna oszacowac na co najmniej 5000, Z kolei liczbe wymordowa-
nych w szesciu osrodkach zaglady podczas akcji T4 mozna okresli¢
na okolo 70 000 0sdb*#. Warto jednak mie¢ na uwadze, ze morder-
stwa dokonywane w ramach zdecentralizowanej eutanazji przyniosty
o wiele wigcej ofiar $miertelnych niz akcja T4'+*. Nie da sie ustali¢,
ilu wiezniéw obozéw koncentracyjnych, robotnikéw przymusowych
i 0s6b nalezacych do innych kategorii ofiar moglo zosta¢ usmierco-
nych podczas trwania zdecentralizowanej eutanazji'#. Brakuje do-
ktadnych danych, aby stwierdzi¢, ile 0s6b zostato zabitych przez hi-
tlerowcdw na okupowanych podczas II wojny §wiatowej terytoriach na
tle eutanatycznym, np. z uwagi na okolicznos¢, ze osoby te byly akurat
chore psychicznie lub cierpiaty na schorzenia dziedziczne, a ile 0s6b
zostalo zgladzonych z innych przyczyn, w tym na tle narodowoscio-
wym lub rasowym™¢. Zatem faczna liczba ofiar niemieckiej eutanazji
nie jest mozliwa do okreslenia nawet w przyblizeniu.
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Nie jest mozliwe do ustalenia, ile zabiegdéw eutanazji przeprowa-
dzono z pobudek rasistowskich — w jakim stopniu decydowaly o tym
argumenty eugeniczne i che¢ oczyszczenia rasy — a ile z pobudek na-
tury ekonomicznej*.

Niemiecka polityka ludnosciowa uwzgledniata takze tzw. elementy
aspoleczne, dziedzicznie chorych, ale i cztonkéw odmiennych naro-
doéw i ras. Byla ona takze warunkiem zajecia lepszej pozycji w walce
o przestrzen zyciowg prowadzonej przeciwko Stowianom'.

Eutanazje chorych psychicznie os6b mozna okresli¢ jako prelu-
dium nazistowskiego ludobojstwa innych narodéw*#. Byla ona polem
doswiadczalnym w zakresie metod u$émiercania na skale masowa*°.
Masowa zagtada w ramach akcji T4 stanowila dla nazistow bezcen-
ng lekcje na przyszlo$¢. Wypracowano metode masowego zabijania,
zastosowang pozniej w niemieckich obozach zagtady potozonych
na terenie Polski, oraz wyszkolono kadre zbrodniarzy, ktérzy mo-
gli zastosowac te techniki na nowym polu dziatania*'. Dla potrzeb
przeprowadzonej przez SS akeji 14f13 wykorzystano oérodki T4 oraz
ich personel w celu zamordowania niezdolnych do pracy wiezniéw
obozéw koncentracyjnych. Personel dokonujacy usmiercen pacjentéw
w ramach akcji T4 uczestniczylt réwniez w akcji Reinhardt, ktéra mia-
ta na celu zagtade Zydéw na terenie Generalnego Gubernatorstwa®.

Dokonywane po 24 sierpnia 1941 roku zabdjstwa okresla si¢ niekie-
dy ogdlnie mianem tzw. drugiej fazy eutanazji (Euthanasie der zweiten
Phase). Jednak istnieje poglad, ze po pierwszej fazie eutanazji, ktérag
byla akcja Ty, i zdecentralizowanej eutanazji, ktéra byla druga faza
eutanazji, mozna wyodrebni¢ akcje Brandta jako trzecig faze euta-
nazji®*. Jednak rozréznienie nazistowskich programoéw eutanatycz-
nych jest zaréwno nieprecyzyjne, jak i nie odzwierciedla ich zwigzku
z eksterminacjg innych narodéw™. Niezaleznie od wskazanych wyzej
prob klasyfikacji nazistowskich dziatan nalezy podkregli¢, ze nie mia-
ty one nic wspoélnego z eutanazja rozumiang jako zabojstwo z litosci.
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ABSTRAKT

Artykut koncentruje si¢ na zjawisku eutanazji w III Rzeszy w la-

tach 1939-45 i odnosi sie do réznych form systematycznego ludoboj-
stwa. Artykul opisuje ewolucje niemieckich metod zabijania dzieci
oraz dorostych, ktérych zycie uznano za "niewarte zycia", do konca
II wojny $wiatowej. Eutanazja wystepowala w podobnej formie we
wszystkich czeéciach, okupowanej przez Niemcdw, Europy i byla §ci-
$le zwigzana z programem unicestwienia i zagtady innych narodéw.

ABSTRACT

The paper focuses on the phenomenon of euthanasia in the Third

Reich between 1939 and 1945 and treats about distinct programs of
systematic killings. The paper describes the evolution of German
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methods of killing of children and adults whose lives were considered
as "unworthy of life" until the end of the World War II. The euthana-
sia took place in a similar way in German-occupied Europe and was
strongly associated with annihilation and genocide of other nations.
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1 W artykule wykorzystano badania
przeprowadzone przez Autorke na po-
trzeby pracy magisterskiej pt. Prawo
rzymskie i kultura etyczna starozytnych
wobec dziecka poczetego, obronionej
w dniu 2 sierpnia 2018 r. na Wydziale
Prawa i Administracji Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu.dniu 2
sierpnia 2018 r. na Wydziale Prawa i Ad-
ministracji Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu.

2 Podkreslenia wymaga, ze tacinski
rzeczownik nasciturus zostal przyjety do
polskiego jezyka prawniczego, a nastep-
nie zaczal by¢ uzywany takze potocznie.
W jezyku polskim ,nasciturus” defi-
niowany jest jako ,dziecko rozwijajace
sie w tonie matki, ktére w pewnych wa-
runkach na mocy ustawy moze uzyskac
osobowo$é¢ prawng (...)” (por. Praktyczny
stownik wspétczesnej polszczyzny, t. 23,
red. H. Zgétkowa, Poznan 1999, s. 24 v.
nasciturus), jednakze w jezyku potocz-
nym moze oznacza¢ kazde dziecko pocze-
te. W zwiazku z tym lacinski nasciturus
oraz polski ,,nasciturus” deklinowane sg
odpowiednio wedlug zasad wtasciwych
tym jezykom. Etymologicznie nasciturus
wywodzi si¢ od facinskiego nascor, nasci,
natus sum, tj. ,rodzi¢ si¢”, ,przychodzi¢
na $wiat”. Por. Stownik tacinsko-polski, t.
3 (I-0), red. M. Plezia, Warszawa 1998, s.
578, v. nascor.

,POZYCJA PRAWNA
DZIECKA POCZETEGO
W SWIETLE
RZYMSKICH
LEGES REGIAE
ORAZ REGULAC]I
7 ZAKRESU CIAZY
[ PORODU™

WSTEP

starozytnym Rzymie rodzina i jej ciaglo$¢ pokole-

niowa odgrywaly wielka role, a pozycja ojca rodziny

byla zaszczytem i wyznacznikiem pozycji zaréwno

wsrdd bliskich, jak i w spoteczenstwie. Stad tez znaj-

dujemy w prawie rzymskim liczne regulacje majace sta¢ na strazy fadu

zwigzanego z rodzing i dajace jej czlonkom mozliwo$¢ dochodzenia

swoich praw. W naturalny sposéb prawo wkroczyto takze w sfere pro-

kreacji, gdzie — w postaci jeszcze nienarodzonego, ale juz poczetego

przysztego obywatela rzymskiego - spotykaly si¢ prawa i interesy

przeréznych podmiotéw: ojca, matki, blizszych i dalszych krewnych,
panstwa i w koncu samego nasciturusa®.

Cho¢ dzi$ postep cywilizacyjny wyeliminowat liczne problemy

ludzko$ci, z jakimi niegdy$ zmagali sie Rzymianie, wciaz nieobce sa

nam problemy, ktérych ocena moralno-etyczna jest nie mniej sporna
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niz dwa tysigce lat temu. Do takich zagadnien z pewnoscig nalezy
okreslenie pozycji dziecka poczetego w systemie prawnym. Znane
nam Zzrddla prawa rzymskiego — zaréwno bezpo$rednie (prawne), jak
i posrednie (pisma medykow, filozoféw, korespondencja) nie pozosta-
wiaja watpliwosci, ze dziecko poczete bylo na swoj sposob ,,obecne”
w systemie prawnym. W artykule, ze wzgledu na ograniczong objetos¢
tekstu, przedstawione i omdéwione zostang jedynie dwa wyodrebnio-
ne z szerszego obszaru zagadnienia: regulacje zawarte w ustawach
krolewskich (leges regiae) oraz regulacje dotyczace cigzy i porodu.
Pierwsze wymagaja omdwienia ze wzgledu na chronologie oraz fakt
utworzenia podwalin calego rzymskiego systemu prawnego, drugie
z uwagi na dostepnos¢ i szczegdtowos¢ zrodet, ktdre pozwalaja od-
tworzy¢ dawne ,,standardy okotoporodowe”, mogace rzuci¢ $wiatlo
na tak wazny element Zycia spolecznego, jakim sg narodziny nowe-
go czlowieka.

Jako ogromng luke w literaturze naukowej nalezy postrzega¢ ana-
lizowanie kwestii dziecka poczetego w prawie rzymskim gléwnie pod
katem dziedziczenia czy regulacji zwigzanych z przerywaniem cigzy.
Brak polskiej pracy kompleksowo omawiajacej pozycje dziecka pocze-
tego w prawie rzymskim. W 2009 r. ukazala si¢ imponujgca mono-
grafia P. Niczyporuka pt. Prywatnoprawna ochrona dziecka poczetego
w prawie rzymskim, ktéra jednak traktuje o zagadnieniu ,,ochrony”
nasciturusa w prawie rzymskim prywatnym, nie za$ o jego pozycji
w prawie rzymskim w ogdle, przez co nie znajdujemy tam omoéwie-
nia, a co za tym idzie i odniesienia do regulacji publicznoprawnych.
Sposrod prac zagranicznych na szczegdlng uwage zastuguje niezwykle
trudno dostepna publikacja E. Nardiego Procurato aborto nel Mondo
greco-romano z 1971 r., ktéra wszakze réwniez skupia si¢ na kwestii
przerywania cigzy. Takze F. Dolger opublikowal w 1934 r. artykut Das
Lebensrecht des ungeborenen Kindes und die Fruchtabtreibung in der
Bewertung der heidnischen und christlichen Antike, ktdry nie tylko
nie przeprowadza analizy pozycji prawnej dziecka poczetego, ale tez
z oczywistych wzgledow nie uwzglednia badan oraz literatury powo-
jennej. Niezwykle szeroko o pogladach starozytnych medykéw i filo-
zoféw na embrion ludzki i animacje ptodu pisze A. Muszala w pracy
Embrion ludzki w starozytnej refleksji teologicznej z 2009 r., ktora jed-
nak nie odnosi si¢ w zadnym stopniu do prawa rzymskiego w aspekcie
poruszanym w niniejszym artykule.

Wobec powyzszego uzasadnione wydaje si¢ podjecie proby rekon-
strukcji pozycji prawnej dziecka poczetego na podstawie dostepnych
zrédel prawa rzymskiego z wybranego okresu (ustawy krolewskie)
oraz dziedziny (cigza i pordd). Z zakresu leges regiae, sposrod zacho-
wanych passuséw oraz fragmentéw wybrane do omdéwienia zostaty
te, ktore w jakimkolwiek stopniu zwigzane sg lub moga by¢ z dziec-
kiem poczetym. Sposrod przepisoéw traktujacych o ciazy i porodzie
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3 Autentycznosci niektérych ustaw
krélewskich dowodzit B. Lapicki (zob. B.
Lapicki, Wtadza ojcowska w starozytnym
Rzymie, Warszawa 1933, S. 22-24, 54-57; B.
Lapicki, Ustawy krélewskie w starozytnym
Rzymie. Zagadnienie ich autentycznosci,
Lwow 1933, s. 2-31), natomiast R. Tauben-
schlag i W. Kozubski ustawy krolewskie
okreslali mianem ,wytworu fantazji an-
nalistéw” (zob. R. Taubenschlag, W. Ko-
zubski, Historia i instytucje rzymskiego
prawa prywatnego, Warszawa 1947, s. 22;
R. Taubenschlag, Rzymskie prawo prywat-
ne na tle praw antycznych, Warszawa 1955,
s. 30). Rowniez W. Osuchowski powatpie-
wa, aby regulacje te pochodzily z czaséw
krolewskich i sugeruje, ze mogly by¢ one
jedynie antydatowane (zob. W. Osuchow-
ski, Zarys rzymskiego prawa prywatnego,
Warszawa 1967, s. 38-39).

4 C.G.Bruns, Fontes Iuris Romani An-
tiqui, Tubingae 1909 (dalej: FIRA), s. 6-7
(Romulus), s. 9-10 (Numa Pompilius).

5 Por. A. Ziétkowski, Historia powszech-
na. StaroZytnos¢, Warszawa 2009, s. 458.

6 Z uwagi na ogromne znaczenie ory-
ginalnej terminologii i sformutowan
analizowane w artykule passusy cyto-
wane s3 w brzmieniu starogreckim badz
tacinskim, a tre$¢ wykorzystywanych
utworéw, o ile tylko bylto to mozliwe,
pochodzi z wydan zawierajacych aparat
krytyczny. W przypisach umieszczone zo-
staty przeklady w jezyku polskim, jednak
ze wzgledu na oczywistg niewykonalno$¢
dokonania przektadu w petni odzwier-
ciedlajacego oryginal, nalezy przyja¢, ze
maja one charakter uzupetniajacy. Po-
nadto trzeba pamigta¢, ze nawet biegla
znajomo$¢ greki i faciny, wraz z uwzgled-
nieniem w najwyzszym stopniu kontekstu
historycznojezykowego i filologicznego,
nigdy nie daje pewnosci, czy wyciagane
wnioski nie s3 pochopne.

,KULTURA PRAWNA”, TOM 2, NR 2, 2019



7 Tekst grecki wedtug: FIRA, s. 6-7
oraz Plutarchus, Pwpvlog, [w:] Vitae Pa-
rallelae, t. 1, Lipisiae 1895, 22.3.

8 ., (Romulus) ustanowit takze prawa,
z ktérych w istocie nader surowe jest to,
ktore nie pozwala kobiecie opusci¢ meza,
ale pozwala wypedzi¢ kobiete z powodu
farmakologicznego spedzenia ptodu,
podmiany kluczy i cudzoléstwa. Jesli
jednak kto$ rozwiedzie si¢ [z innego po-
wodu] jego majatek przypadnie kobiecie,
za§ mezczyzna zlozy ofiare w §wiatyni
Demeter, taki jest nakaz [prawa]. Kobieta
ztozy w ofierze dar béstwom podziem-
nym” (ttum. wlasne).

9 Plutarch, Romulus, [w:] Zywoty réw-
nolegle, t. 1, przel. K. Korus, przypisy
i komentarz L. Trzcionkowski, K. Korus,
Warszawa 2004, s. 174, 22.3.

10 Por. F. Délger, Das Lebensrecht des
ungeborenen Kindes und die Fruchtab-
treibung in de Bewertung der heidnischen
und christlichen Antike, ,,Antike und
Christentum” 4 (1934), s. 38; S. Longosz,
Ojcowie Ko$ciola a przerywanie cigzy,
cz. I: Przerywanie cigzy w okresie przed-
chrzeécijaniskim, ,Vox Patrum”, t. 5, z.
8-9 (1985), s. 254; M. Ganzin, Lavortement
dans a Rome antique, [w:] Etudes offertes
a Alfred Jauffret, professeur honoraire d
la Faculté de droit et de science politique
d'Aix-Marseille, Marseille 1981, s. 271;
D. Ciula, Najstarsze przyczyny rozwodu
w prawie rzymskim, [w:] Wokét problema-
tyki matzefistwa w prawie rzymskim Hen-
rico Insadowski (1888-1946) in memoriam,
red. A. Debinski, M. Wojcik, Lublin 2007,
s.58in. Takze B. Lapicki pisze w kontek-
$cie tego fragmentu o ,,ustawie Romulusa
zakazujgcej spedzenia ptodu” (por. B. La-
picki, Wtadza ojcowska..., s. 7).

11 Por. przeklad leges regiae: A. Tarwac-
ka, Leges regiae. Tekst - ttumaczenie - ko-
mentarz, ,Zeszyty Prawnicze” [UKSW]
(dalej: ZP [UKSW]), t. 4, nr 1 (2004), s. 239.

12 D. Ciula, dz. cyt., s. 58-60.

13 Por. E. Nardi, Procurato aborto nel
Mondo greco-romano, Milano 1971, s. 16-29.

14 B. Lapicki, Wladza ojcowska...,s. 7.

15 Tamze,s. 11.

omoéwione zostang te, ktore nade wszystko wskazuja na zaintereso-
wanie osobg nasciturusa jako odrebnym bytem.

1. LEGES REGIAE

Wiasciwym punktem wyjscia dla préb okreslenia pozycji dziecka
poczetego w prawie rzymskim zdaje si¢ by¢ przedstawienie regulacji,
ktérym tradycja przypisuje pochodzenie z czaséw kroélewskich (okres
archaiczny). Autentycznos¢ ustaw krolewskich pozostaje przedmio-
tem dyskusji’, niemniej jednak odnotowania wymaga, ze jezeli prze-
kazane treéci sa prawdziwe, to juz leges regiae odnosily sie do kwestii
przerywania cigzy. Zrédta zebrane przez C.G. Brunsa w Fontes Iuris
Romani Antiqui jako fragmenty ustaw krolewskich Romulusa i Numy*
wskazujg, ze juz dwaj pierwsi krolowie prawdopodobnie potepiali spe-
dzanie ptodu.

Wedtug Plutarcha juz za czaséw Romulusa (panowal 753-715 przed

Chr.)s w okreslonych okoliczno$ciach mgz miat prawo porzuci¢ zone,
o czym $wiadczy ponizszy passus®:
Q EOnxe 8¢ kol vouovg TIvis (0 “Pwpvrog), dv apodpog uév
oy 0 yvvauxi uf) 618006 dmoleimerv &vdpa, yvvaika 6¢ i6odg
éxParrerv émi papuaxeiq Tékvwy 7 kKAetddv Omoforf] kai
powyevleioay: €i 8" dAAwg Ti¢ dmomépyauto, TAG 000ING AVTOD
TO UEV THG yUvaukog eivau, 10 8€ TAG AGunTpos iepov keAebwv:
10v 8 amoddpevov yuvaike 0veoui yBoviois Oeoig,”*.

Zgodnie z przektadem K. Korusa porzucenie zony byto w czasach
krola Romulusa usprawiedliwione m.in. w przypadku ,trucicielstwa,
porzucenia dzieci, pijanistwa i cudzoldstwa™. Jednak w opinii F. D6l-
gera zwrot €Tl Qappakela TEKvwV, pojawiajacy sie w tekscie oryginal-
nym, sugeruje uzycie trucizny w celu spedzenia ptodu, nie za§ wobec
zyjacych dzieci, z czego wynika, ze zdaniem Plutarcha istniato prawo
porzucenia zony, gdyby ta dopuscita sie przerwania cigzy®. Tak tez
w swym przekladzie przyjela A. Tarwacka, ktdra pisze wprost o roz-
wodzie ,,z powodu spedzenia ptodu®”. Najtrafniejszym ttumaczeniem
wydaje si¢ natomiast uzyte przez D. Ciule ,strucie dziecka”, rozumia-
ne jako uzycie trucizny w celach aborcyjnych'. Tezie, jakoby tekst
ten odnosil sie do przerywania cigzy, przeczy E. Nardi, ktéry uwaza
go za zbyt niejasny®”. A jednak takze B. Lapicki dostrzega w ustawo-
dawstwie Romulusa zakaz spedzania ptodu*, co wigcej, powolujac
si¢ na przekaz Dionizjusza z Halikarnasu twierdzi, ze inna ustawa
krélewska (ustawa o porzucaniu i zabijaniu dzieci) ograniczala pa-
triae potestatis ojcow rodzin w zakresie pozbawiania zycia ,,ptodu”,

»potomka” niezaleznie od stopnia pokrewienstwas. W tym miejscu
podkresli¢ nalezy, ze pater familias (ojciec rodziny, naczelnik rodziny)
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w starozytnym Rzymie byl czlowiekiem czuwajacym nad szeroko po-
jeta rodzing, ktéremu podporzadkowani byli wszyscy jej cztonkowie
nieposiadajacy statusu sui iuris. Sytuacji, w ktorych pater familias
sprawowal wladze ojcowska nad dzieckiem, z ktérym taczyto go dal-
sze pokrewienstwo, mogto wiec by¢ wiele. Dzialo sie tak m.in. w przy-
padku adopcji (cho¢ tutaj prawo uznawalo pokrewienstwo kognicyjne
w linii prostej pierwszego stopnia)*, czy tez w przypadku dziecka po-
czetego a jeszcze nienarodzonego, ktérego matka z jakiego$ powodu
nie wyszla spod wladzy swego ojca (nie przeszta pod wladze meza).
Taka sytuacja mogta zaistnie, jesli ciezarna kobieta byta niezamezna
(i nie istniato domniemanie, ze ojcem dziecka jest jej byty maz). Dzie-
ci poczete poza malzenstwem traktowano bowiem jako ,,niemajace
ojca” i po narodzeniu od razu zyskiwaly one status sui iuris”. Jed-
nakze do czasu narodzin dziecko uznawano za partus mulieris (cze$¢
ciata matki)*, a w konsekwencji podlegato ono w tym czasie temu
samemu ojcu rodziny co matka. Na tej samej zasadzie patriae potesta-
tis nad nienarodzonym dzieckiem kobiety zameznej, ktéra pozostala
pod wiadzg dotychczasowego ojca rodziny®, sprawowat pater familias
matki. Jako podstawe interpretacji, w mysl ktorej ustawa Romulusa
zabraniala takze przerywania ciazy, B. Lapicki wskazuje padajace rze-
komo w tekscie yevvépa. Jest to jednak forma nieznana sfownikom.
Q [35] Ip@ToV pUév €ic &vayknv katéoTHoE TOVG 0IKHTOPAS
avTiG dnaoav dppeva yeveky éktpéperv ki Buyatépwy Tig
TPWTOYOVOUGS, &ToKTIVVUVAL 8¢ undev 1@V [38] yevvouévwy
VEDTEPOV TPLeTOVG, ANV €l T1 yévoiTo matbiov &vamypov 7
Tépag e000¢ amo yovijs. Tadta 8 ovk ékwAvoey ékTifévar Tovg
yewapévovs émdeiavtag mpotepov mévt’ &vopdor Toic Eyyiot’
oixovow, éxv kdaxeivors ovvdoxi. Katd 8¢ tov un meiBopévwy 1@
Véuw Cnpiog dpioev dAdag e kol Tii 0V0iag adT@V THY ficeiay
eivau Snpoacioy,* .

Analiza tekstu Dionizjusza wskazuje, ze forme te¢ B. Lapicki wy-
widd! blednie lub, co bardziej prawdopodobne, powstata ona przez
omylke w pisowni. Jednak w rzeczonym fragmencie rzeczywiscie
mowa jest o zakazie zabijania i porzucania przez ojca rodziny potom-
stwa przed ukonczeniem przez nie trzeciego roku zycia, a padajace
w wersie 38 yevvwpévov jest forma pochodna od 16 yévvnpua ozna-
czajacego ,to, co zostalo poczete”, czy tez szerzej ,dziecko”. Taka
konstrukcja pozwala domniemywa¢, ze zakaz w istocie obejmowat
takze kwestie przerywania cigzy (pozbawiania zycia przysztego po-
tomka), co byloby zgodne takze z oméwiong wyzej ustawg pozwala-
jaca oddali¢ zone, ktora spedzita ptod. Takze tekst w jezyku facinskim
postuguje si¢ terminem foetum™, co réwniez wskazuje na interpretacje
w kierunku objecia ustawowg ochrong takze dzieci nienarodzonych.
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16 Wigcej na temat adopcji w prawie rzym-
skim zob. W. Dajczak, T. Giaro, F. Longchamps
de Bérier, Prawo rzymskie. U podstaw prawa pry-
watnego, Warszawa 2013, s. 207-212.

17 Dzieci zrodzone w zwigzkach nietrwatych
lub konkubinacie nie wchodzity pod wladze
ojca. Dopiero za czasow cesarzy chrzescijan-
skich stworzono mozliwo$¢ uznania potom-
stwa z konkubinatu (liberi naturales) za dzieci
maltzenskie (tzw. legitimatio per subsequens
matrimonium) w ramach zachety do rezygnacji
z konkubinatu na rzecz matzenstwa (zob. W.
Dajczak, T. Giaro, F. Longchamps de Bérier,
dz. cyt., s. 229; K. Kolanczyk, Prawo rzymskie,
Warszawa 1976, s. 247; W. Wolodkiewicz, M. Za-
blocka, Prawo rzymskie. Instytucje, Warszawa
2014, 8. 107).

18 Niemniej jednak okreélenie partus nie
oznacza, ze nasciturusowi nie przys{ugiwala
zadna samodzielna egzystencja prawna. Zob. W.
Waldstein, Problem interpretacji Zrédet a status
dziecka w lonie kobiety (nasciturus), ZP [UKSW],
t. 6, nr 2 (2006), s. 16. Zob. takze Prawo rzymskie.
Stownik encyklopedyczny, red. W. Wolodkie-
wicz, Warszawa 1986, s. 114, v. partus. Dopiero
urodzenie si¢ dziecka w malzenstwie sprawia-
to, ze wchodzito ono pod wtadze ojca (por. W.
Dajczak, T. Giaro, F. Longchamps de Bérier, dz.
cyt., s. 206, 215).

18 Taka sytuacja byta mozliwa w przypad-
ku zawarcia matzenstwa sine manu, ktore nie
zmienialo niczego w przynaleznosci familijnej
kobiety (zony). Co wazne, mozliwo$¢ zawarcia
malzenstwa bez uzyskania przez meza wladzy
nad zong istniata juz w epoce Ustawy XII Tablic.
Por. H. Insadowski, Rzymskie prawo matzenskie
a chrzescijarnstwo, Lublin 1935, s. 84-88; K. Ko-
lanczyk, dz. cyt., s. 236.

20 Dionysii Halicarnassensis antiquitatum
Romanorum quae supersunt, rec. A. Kiessling,
Parisiis 1886, s. 8o (Dion 1.2, 15, 2, . 35-44).

21 “(Romulus) ustanowil wobec mieszkancéw
przymus wychowywania od najmtodszych lat
calego meskiego potomstwa oraz pierworodnych
corek. Nakazal tez aby nie zabija¢ ani jednego
dziecka, ktore zostalo poczete i mlodszego
niz trzy lata. Chyba ze mate dziecko rodzi si¢
kalekie albo jest potworne od urodzenia. Z tych
powodéw - po wezesniejszym pokazaniu [dziec-
ka] pieciu mieszkajgcym w bliskim sgsiedztwie
mezczyznom i jesli te osoby rowniez uznaja to za
stuszne - nie powstrzymuje sie rodzicow przed
porzucaniem noworodkéw. Wobec niepostusz-
nych prawu zarzadzit kary, miedzy innymi taka,
ze potowa ich majatkéw stanie sie wlasnoscia
publiczng” (ttum. wlasne). Zob. tez przektad A.
Tarwacka, dz. cyt., s. 237.

22 Por. H. Liddell, R. Scott, Greek-English
Lexicon, Oxford 1883 (dalej: LS), s. 305; Stownik
grecko-polski, red. Z. Abramowiczowna, t. 1,
Warszawa 1958-1965, s. 460.
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23 Por. Dionysii..., s. 80.
24 Por. A. Zi6tkowski, dz. cyt., s. 458.

25 Tekst tacinski wedlug: FIRA, s. 10
(Marcellus 1. 28 digestorum, D. 11,8,2).

26 ,Ustawa krolewska nie zezwala na
pochowanie kobiety, ktéra zmarta bedac
ciezarng, zanim nie wydobedzie si¢ z niej
plodu; o tym, kto uczynitby przeciwnie,
sadzono, iz razem z cigzarng zabil przy-
szlg istote zywa” (A. Tarwacka, dz. cyt.,, s.
243) (Marcellus, D. 11,8,2).

2] Nalezy pamieta¢, ze prawo sakralne
stanowilo czg§¢ rzymskiego prawa pu-
blicznego, co bylo konsekwencja uznania
poganskiej religii za instytucje pafstwo-
wa. Stad pierwotnie sprawy zwiazane
z religig lezaly w kompetencjach krolow.
Cho¢ C.G. Bruns nie umie$cit omawiane-
go passusu w katalogu ius sacrum, nie wy-
klucza to religijnych podstaw tej regulacji
(por. FIRA, s. 8-10). Wigcej na temat ius
sacrum w prawie rzymskim zob. H. Insa-
dowski, Res sacrae w prawie rzymskim,
Lublin 1931,s. 9in.

28 J. Gaudemet, Les institutions de ’An-
tiquité, Paris 1967, s. 381.

29 Szczegdlnie inskrypcja z Dellos (I w.
przed Ch.) jako przeszkode do wkrocze-
nia do $wigtyni wlagnie Apollona wska-
zuje spedzenie plodu w ciggu ostatnich
czterdziestu dni (zob. The Oxford Clas-
sical Dictionary, red. S. Hornblower, A.
Spawforth, Oxford 2003, s. 1, v. abortion;
J. Rominkiewicz, Czy w prawie atefiskim
istnial zakaz aborcji?, ,,Acta Universitatis
Wratislaviensis. Prawo”, nr 314, Wroclaw
2012, 5. 21. O tej i innych inskrypcjach sze-
rzej E. Nardi, dz. cyt., s. 132-134, 191-193,
213-214, 394-395; K. Kapparis, Abortion in
the Ancient World, London 2002, s. 169—
174). O niegodnosci przekroczenia progéw
$wiatyni czytamy tez m.in. w tragedii Eu-
menidy Ajschylosa, gdzie bég Apollon wy-
glasza petng ztosci mowe do probujacych
przekroczy¢ prég $wiatyni erynii (bogin
zemsty). Apollon poréwnuje erynie do
matki zabijajgcej dziecko w swym lonie,
co czyni jg niegodng przestapienia pro-
gow $wigtyni (por. Atoxvlov, Evuevideg,
[w:] Tpaywidrar, Lipsiae 1903, w. 185-190).

30 B. Lapicki, Wladza ojcowska..., s. 103.

31 Zob. W. Osuchowski, dz. cyt., s. 39.

Wobec powyzszego warto mie¢ na uwadze, Ze spojnos¢ regulacji przy-
pisywanych krélom rzymskim rzeczywiscie moze stanowi¢ argument
przemawiajacy za ich autentyczno$cia.

Précz ustaw Romulusa uwagi wymaga takze pozostawiony przez
Marecellusa passus dotyczacy ustawy krolewskiej Numy Pompiliusza
(panowat 715-672 przed Chr.)*:

Q Negat lex regia, mulierem, quae praegnas mortua sit, hu-
mari, antequam partus ei excidatur; qui contra fecerit, spem
animantis cum gravida peremisse videtur,® *.

Prawodawstwo Numy nakazywalo wi¢c wydobycie dziecka z cia-
ta kobiety, jezeli ta zmarta przed porodem. Cho¢ o nienarodzonym
dziecku moéwi si¢ jako o ,,przyszlej istocie”, to znamienny jest fakt, ze
obligatoryjnie, w kazdym przypadku, gdy wiadomo, ze zmartla byta
brzemienna (a wiec niezaleznie od etapu ciazy), nalezato podjac dzia-
tania w kierunku uratowania zycia dziecka. Préba uratowania jednego
z dwoch istnien wydaje si¢ najbardziej prawdopodobnym wyjasnie-
niem regulacji, na co wskazuje zresztg sam tekst (qui contra fecerit,
spem animantis cum gravida peremisse videtur). Oczywiscie nie mu-
siala to by¢ jedyna przyczyna ustanowienia takiego prawa. Z duzym
prawdopodobienistwem mozna stwierdzié, ze zakaz pochdéwku ciezar-
nej kobiety wynikal z prawa sakralnego, na co wskazuje J. Gaudemet.
W jego opinii leges regiae, przypisywane Numie Pompiliuszowi, mialy
przede wszystkim forme sakralng¥, a co za tym idzie rozporzadzenia
zawarte w ustawach krélewskich wywodza swe korzenie z antycznej
religijnosci*®. Z duza dozg prawdopodobienstwa mozna zatozy¢, ze
religijno$¢ ta odnosila sie do pochéwku kobiety brzemiennej, skoro
$cidle regulowala takze takie kwestie, jak zakaz wchodzenia do $wigty-
ni przez kobiety, ktore poronily lub spedzily pt6d*. Ponownie nalezy
jednak podkresli¢, ze kluczowe dla interpretacji passusu Marcellu-
sa zdaje si¢ by¢ stwierdzenie o pozbawieniu zycia nie tylko kobiety,
ale i drugiej istoty. O doniosto$ci ustanowionego przez kréla prawa
$wiadczy fakt, Ze ustawa zakazujaca pochdéwku kobiety ciezarnej obo-
wigzywatla nadal jeszcze w czasach republiki®.

Trudno powstrzymac si¢ od pytania o cel, jakiemu stuzy¢ miat za-
kaz przerywania ciazy, wprowadzony w czasach krélewskich. Sankcje,
jakie grozity za spedzenie plodu, z pewnoscia byly dotkliwe — zardw-
no dla kobiet zagrozonych oddaleniem, jak i me¢zczyzn (0jcéw rodzin),
ktérzy za naduzycie wladzy ojcowskiej mogli utraci¢ majatek. Wo-
bec samych tylko zrddet literackich zdecydowanie odrzuci¢ mozna
hipoteze o checi otoczenia szczegoélng piecza nienarodzonego dziec-
ka. Biorgc pod uwage, ze ustawy krdlewskie zawieraly takze przepisy
sakralno-prawne®, nie mozna wykluczy¢, ze zakaz ten wigzat sie ze
wspomnianymi wczeéniej inskrypcjami, ktére wskazuja, ze kobieta,
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ktora poronita lub poddata si¢ aborcji, przez pewien czas uwazana
byta za ,nieczysta™. Drugim powodem mogla by¢ prowadzona przez
krélow rzymskich polityka ludno$ciowa zwalczajaca wyludnienie, na
co zwraca uwage B. Lapicki. Wiadcom zalezalo bowiem na zapewnie-
niu sobie wystarczajacych zasobow ludzkich dla utrzymania wojska
i gospodarki, czemu jednak nie sprzyjata sytuacja ekonomiczna i wa-
runki zycia ludnosci. Te za$ nierzadko byly przyczyng zabijania lub
porzucania dzieci — konieczne bylo zatem ograniczenie wladzy ojca
rodziny w gestii dysponowania zyciem i $miercig potomka*. Odno-
$nie pierwszej regulacji, ktéra pozwalata oddali¢ Zone winng przerwa-
nia cigzy, podstawowym wykroczeniem byto z pewnoscig naruszenie
godnos$ci meza poprzez pozbawienie go potomka®*. Warto w tym
kontekscie odnotowa¢, ze skoro ojciec rodziny nie mial prawa zade-
cydowac o przedwczesnym zakonczeniu cigzy, to pod duzym znakiem
zapytania staja domniemania o rzekomej legalnosci aborcji w czasach
klasycznych, o ile by byta ona przeprowadzona za zgoda meza.’*

2. ASPEKTY PRAWNE CIAZY | PORODU

Pozycja dziecka poczetego w kulturze - zaréwno etycznej, jak
i prawnej, nie jest desygnowana wylacznie normami dotyczacymi
mozliwos$ci przerywania cigzy. Mimo ze kwestia dopuszczalnosci
aborcji zdaje sie by¢ swoistym spoiwem wszelkich rozwazan, pamietaé
nalezy, ze stosunek prawa do nienarodzonego cztowieka wyznaczaja
takze te regulacje, ktore normujg kwestie opieki nad brzemienng ko-
bieta, zabezpieczaja mozliwoé¢ dziedziczenia czy decyduja o statusie,
jaki dziecko otrzyma po narodzeniu w zaleznoéci od tego, jaka byta
sytuacja jego rodzica w chwili poczecia. Regulacje, ktérych celem
moze zdawacd sie zabezpieczenie rodzicéw, zadbanie o interesy ojca czy
panstwa, nie tylko de facto, ale i de iure, spetniajg takze funkcje $rod-
ka ochrony intereséw nasciturusa. Prawo rzymskie w kwestii dziecka
poczetego skupialo si¢ na zabezpieczeniu jego pozycji po narodzinach,
nie za$ wylacznie na ochronie jego bytu przed narodzeniem.

Gléwnym celem rzymskiego matzenstwa bylo posiadanie potom-
stwa®. Nic wiec dziwnego, Ze pierwsze pewne, podstawowe informacje
rzutujgce na inne regulacje zwigzane z cigzg i statusem rozwijajacego
sie dziecka znajdziemy juz w stynnej Ustawie XII Tablic (V w. przed
Chr.) - konsolidacji prawa zwyczajowego, uznawanej za pierwszg zna-
ng kodyfikacje prawa rzymskiego, ktorej fundamentalnego znacze-
nia dowodzi juz sam fakt, ze formalnie nigdy nie zostata uchylona®.
Na marginesie warto zauwazy¢, ze w przekazach autoréw rzymskich
tradycyjnie przyjmowano, ze Grecy mieli bezposredni wptyw na po-
wstanie i tre$¢ Ustawy XII Tablic”. Jakkolwiek wspolczesnie doktry-
na podchodzi do tych twierdzen z rezerwa, z pewnoscia racje miat
E. Schultz twierdzac, ze nawet gdyby przyjaé, ze ustawa stanowita twor
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32 The Oxford Classical..., s. 1, v. abor-
tion.

33 B. Lapicki, Wladza ojcowska..., s.
7-8. Wigcej na temat ograniczen wladzy
ojca rodziny nad potomkami w czasach
kroélewskich tamze, s. 1-84.

34 Podobnie F. Délger, dz. cyt., s. 38.

35 Na ten temat B. Lapicki, Wladza oj-
cowska..., s. 102-103.

36 O.Jurewicz, L. Winniczuk, Starozyt-
ni Grecy i Rzymianie w Zyciu prywatnym
i paristwowym, Warszawa 1973, S. 44.

37 Wiecej na temat Lex XII Tabularum
zob. M., J. Zabloccy, Ustawa XII Tablic.
Tekst, tumaczenie, objasnienia, Warsza-
Wa 2003, 5. 5-12; R. Taubenschlag, dz. cyt.,
5. 31-33.

38 Tradycja opowiada o delegacji wy-
prawionej do Aten w celu zapoznania si¢
z tamtejszym ustawodawstwem (Titus
Livius, Ab Urbe condita, 3,31-34), tudziez
prosbie decemwiréw skierowanej do
miast greckich o udostepnienie wzoréw
ich ustaw (Pomponius, Enchiridion, D.
1,2,2,3-4). Akursjusz spisal wrecz relacje
ze spotkania Grekéw i Rzymian (Ac-
cursius, Glossa in Digestum vetus, ad D.
1,2,2,4), w ktorej to podczas rozmowy na
migi Grek mial opowiada¢ o Bogu w Troj-
cy Jedynym, a Rzymianin odgrazac si¢
sadzac, Ze rozméwea swymi gestami chce
go sprowokowa¢. Obaj byli przekonani
o pelnym wzajemnym zrozumieniu. Por.
W. Wolodkiewicz, Greckie wplywy na po-
wstanie Ustawy XII tablic (na marginesie
glosy Accursiusa do D.1,2,2,4), ,Prawo
Kanoniczne. Kwartalnik prawno-histo-
ryczny” (dalej: PK), t. 37, nr 3-4 (1994), s.
39-45, tu s. 40—41.
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39 F. Schulz, Prinzipien des Romischen
Rechts, Miinchen 1934, s. 4 i n.

40 Tekst tacinski wedtug: S. Riccobono
(Fontes Iuris Romani Anteiustiniani, 12,
Florentiae 1968, s. 21-75) na podstawie M.,
J. Zabloccy, dz. cyt., s. 28.

41 ,Dowiedzialem sig, ze kobieta uro-
dzita w jedenastym miesigcu po $mierci
meza. I powstala sprawa, jakoby poczeta
po $mierci meza, poniewaz decemwirowie
napisali, Ze w ciggu dziesieciu miesi¢cy
[od poczecia] rodzi si¢ cztowiek, nie w je-
denastym” (Tamze, s. 29).

42 Wiegcej na temat prawniczych i nie-
prawniczych przekazéw dotyczacych diu-
gosci trwania cigzy zob. P. Niczyporuk, A.
Talecka-Niczyporuk, Prawne aspekty cza-
su trwania cigzy w staroZytnym Rzymie,
[w:] Kobieta - Etyka - Ekonomia, red. E.
Ozorowski, R.Cz. Horodenski, Biatystok
20009, s. 115-119; J. Zabtocki, ,,Postumus”
w »Noctes Atticae” Aulusa Gelliusa, PK, t.
40, nr 1-2 (1997), s. 255-261.

43 Por. A.R. Jurewicz, Problem domnie-
mania w rzymskim ius quod ad personas
pertinet, Olsztyn 2009, s. 62.

44 B. Lapicki, Prawo rzymskie, Warsza-
wa 1948, s. 249.

45 Okres koncepcyjny mial znaczenie
nie tylko w przypadkach stwierdzenia
cigzy i narodzenia si¢ dziecka po roz-
wodzie czy po $mierci ojca. W Digestach
znajdujemy opini¢ Julianusa, w my$l kto-
rej ,bytoby krzywdzace i niesprawiedliwe,
gdyby komus, kto przez dtugi czas prze-
bywat poza domem, a po powrocie zastat
zone w cigzy i z tego powodu jg odprawit,
urodzil si¢ prawowity spadkobierca [...]”
(D. 25, 3,1, 14). Wszelkie przektady passu-
s6w pochodzacych z Digestéow podaje
cytujac: Digesta Iustiniani. Digesta Justy-
nianiskie - tekst i przektad, t. I, 1L, IV, V.1,
V.2, V11, VIL1, VIL2, przel. T. Palmirski
iin., Krakdw 2013-2017.

specyficznie rzymski, to i tak mozna by méwi¢ o silnym wplywie
greckim, ktéry przejawial si¢ zaréwno w poszczegélnych rozwigza-
niach prawnych, jak i w samej idei kodyfikacji, ktora byta obca men-
talnosci prawnej Rzymian®®. Grecki wplyw — posredni czy bezpo-
$redni - na ksztalt ustawodawstwa rzymskiego wskazuje na ogromne
przenikanie si¢ $wiata Grekdw i Rzymian w niemal kazdym aspekcie.
Cho¢ ustawa w swej tresci regulowala znaczny zakres spraw, to
uwagi wymaga szczegdlnie punkt 4 tablicy IV, ktéry w brzmieniu
przedstawionym przez S. Riccobono za Gelliusem glosi nastepujaco:

Gellius 3,16,12: comperi, feminam - in undecimo mense post
mariti mortem peperisse, factumque esse negotium, quasi ma-
rito mortuo postea concepisset, quoniam decemviri in decem
mensibus gigni hominem, non in undecimo scripsissent, +.

Tym sposobem w Ustawie XII Tablic Rzymianie uregulowali kilka
kwestii za pomocg jednego ustepu. Przede wszystkim okreslono czas
trwania cigzy, co do ktérego uznano, ze nie moze on by¢ dluzszy niz
10 miesiecy. Jest to zbiezne z obliczeniami Hipokratesa, ktory usta-
lil, ze cigza trwa nie mniej niz 182 i nie wigcej niz 300 dni. Ponad-
to, przekazy pozostawione przez jurystow rzymskich wskazuja, ze
cho¢ zdarzaty sie wyjatki, to wtasnie okres 10 miesiecy byl w petni
akceptowany jako najdtuzszy prawidlowy okres trwania cigzy*. Po
drugie, ustawa wyznaczyla kryterium, wedle ktérego mozna ustali¢,
czy dziecko pochodzi z prawego foza (czy jest urodzone nie pdzniej
niz 10 miesiecy po rozwigzaniu malzenstwa). Tym samym Ustawa
XII Tablic wprowadzata w Rzymie zasad¢ domniemania ojcostwa+=.
Trzecig kwestia, na ktéra bedzie miato wplyw ustalenie w Ustawie XII
Tablic granicy okresu koncepcyjnego, bedzie dziedziczenie, ktorego
wladciwe oméwienie wymaga jednak odrebnego artykutu. Niemniej
jednak nadmieni¢ nalezy, ze od tego czy dziecko narodzito si¢ przed
uplywem 10 miesi¢cy od $mierci me¢za matki zalezalo, czy zostanie
dopuszczone do dziedziczenia jako pogrobowiec. Postanowienia Usta-
wy XII Tablic sg zatem podstawa dla wszelkich pdzniejszych regulacji
rzymskich, ktére co do zasady objecie dziecka poczetego szczegdl-
ng ochrong prawng uzaleznialy od jego statusu dziecka poczetego
w uznanym przez prawo malzenstwie, co pokaza takze omawiane
nizej akty prawne.

Tak jak dzi$, tak i w starozytnym Rzymie odrézniano pojecie oj-
costwa jako wynikajace z prawa natury (ojcem jest ten, kto splodzit
dziecko) i pojecie wladzy ojcowskiej, nabywanej na mocy prawa cy-
wilnego. Stad przyjeto, ze patriae potestatis nad narodzonym dziec-
kiem roztacza ojciec dziecka uznany w $wietle prawa, czyli §lubny
maz matki®, na ktérego dodatkowo wskazuje takze okres koncepcyj-
ny*. Nie jest jednak domeng czaséw wspotczesnych fakt, ze niekiedy
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wladza publiczna musi rozstrzygaé spér malzonkéw w kwestii po-
chodzenia dziecka. Tematyka zwiazana z niechecig meza do uznania
dziecka czy probg podstawienia przez zone obcego dziecka nie byta
obca Rzymianom. Poniewaz patriae potestatis nad dzieckiem wigzato
sie m.in. z obowigzkiem utrzymywania go®, rozstrzygniecie w kwestii
uznania dziecka niosto ze sobg znaczne konsekwencje. Zagadnienie to
zostalo zatem uregulowane w uchwale senatu Plancianum de liberis
agnoscendis*. Nie znamy dokladnej daty jej wejscia w zycie, cho¢ jest
pewne, ze zostata uchwalona przed panowaniem Hadriana (117-138 r.
po Chr.), a prawie pewne, ze w trakcie panowania Trajana (98-117 r.
po Chr.). Wskazuje na to z jednej strony wydanie za czaséw Hadriana
postanowien uzupetniajacych do uchwaty (o czym dalej), a z drugiej
strony brak znajomosci aktu przez Trajana, przynajmniej na pewnym
etapie jego rzadow®.

Jak juz wskazano, SC Plancianum regulowala kwesti¢ uznawania
dzieci (de liberis agnoscendis). Lektura komentarza Ulpiana, dzieki
ktéremu znamy tre$¢ uchwaty, do$¢ jednoznacznie wskazuje tez cel
uregulowania tej kwestii, a mianowicie zabezpieczenie, w zalezno$ci
od sytuacji, intereséw meza lub zony, ale przede wszystkim interesu
dziecka. Nie znajdziemy w SC Plancianum ani jednego rozwigzania,
ktére mogloby nies¢ ze soba negatywne konsekwencje dla nasciturusa.

Postepowanie na mocy uchwaly przewidywato, ze kobieta (albo oj-

ciec, pod ktérego opieka ona pozostaje) podejrzewajaca, Ze jest w cigzy,
winna powiadomic¢ o tym swego bylego meza (albo jego ojca, jezeli ten
ma nad nim wladze) w ciagu trzydziestu dni od rozwodu:
Q Permittit igitur mulieri parentive, in cuius potestate est vel
ei, cui mandatum ab eis est, si se putet praegnatem, denuntiare
intra dies triginta post divortium connumerandos, ipsi marito
vel parenti, in cuius potestate est, aut domum denuntiare, si
nullius eorum copiam habeat,*® ».

Dalsze postepowanie zalezne bylo od reakcji mezczyzny, gdyz na
tym etapie samo powiadomienie o cigzy stanowilo dopelnienie obo-
wiazkow ze strony kobiety. O ile wiec maz nie odpowiedzial w zaden
sposob na zawiadomienie zony, to na mocy SC Plancianum uznawano,
ze ma on obowiazek alimentacyjny wobec dziecka i nakladano na
niego obowigzek utrzymywania go. Dziatala tu wiec zasada zgodnie
z ktora qui tacet, consentire videtur — kto milczy, ten zdaje sie zgadzac.

Q Denuntiare autem hoc tantum esse mulierem ex eo pra-
egnantem. Non ergo hoc denuntiat, ut mittat custodes maritus:
sufficit enim mulieri hoc notum facere, quod sit praegnas. Ma-
riti est iam aut mittere custodes aut ei denuntiare, quod non
sit ex se praegnas: [...] 4. Poena autem mariti ea est, ut, nisi
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46 Zob. F. Wycisk, Obowigzek alimenta-
cyjny i wychowawczy w prawie rzymskim
okresu krélewskiego, ,Roczniki Teologicz-
no-Kanoniczne”, t. 10, z. 4 (1963), s. 227.

47 Ulpianus, D. 25, 3, 1 pr.: Senatus con-
sultum, quod factum est de liberis agno-
scendis, duas apecies complecitur, unam
eorum qui agnoscunt, aliam earum quae
falsum partum subiciunt. Thum.: ,Uchwa-
fa senatu, ktorg podjeto w sprawie uzna-
wania dzieci, obejmuje dwa przypadki:
pierwszy dotyczy mezczyzn, ktérzy
uznajg dzieci za swoje, drugi kobiet, kt6-
re podsuwaja [do uznania] cudze dziecko
jako wtasne”.

48 Jak za F. Lanfranchim podaje P. Ni-
czyporuk, brak znajomosci przez cesarza
Trajana SC Plancianum widoczny jest
w jego korespondencji z Pliniuszem (zob.
Plin. Ep. 10, 72 i 73, [w:] Korespondencja
Pliniusza Mlodszego z cesarzem Trajanem.
Tekst i ttumaczenie, przet. A. Debinski,
M. Jonca, I. Leraczyk, A. Luka, Lublin
2017, 5. 338-341), gdzie prosi o wskazanie
tresci przepisu, o ktérego mozliwos¢ za-
stosowania pyta Pliniusz. Z listu Pliniusza
wynika, ze prawdopodobnie to wlasnie
wtedy po raz pierwszy zastosowano SC
Plancianum, co wskazuje, ze pochodzi
ona z okresu trajafiskiego. Zob. P. Niczy-
poruk, Prywatnoprawna ochrona dziecka
poczetego w prawie rzymskim, Bialystok
2009, s. 73; F. Lanfranchi, Ricerche sulle
azioni di stato nella filiazione in diritto
Romano, t. 1: Lagere ‘ex senatusconsultis
de partu agnoscendo’, Bologna 1953, s.
5; A. Berger, Encyclopedic Dictionary of
Roman Law, Philadelphia 1953, s. 699, v.
Senatusconsultum Plancianum.

49 Tekst tacinski wedtug: Ulpianus, D.
25,3, L 1.

50 ,W zwigzku z tym, jesli kobieta sadzi,
ze jest w cigzy, uchwala pozwala jej albo
ojcu, pod ktérego wladzg pozostaje, lub
temu, kto dostatl od nich takie zlecenie,
powiadomi¢ o tym w ciagu trzydziestu
dni, liczac od dnia rozwodu, [bytego]
meza albo ojca, pod ktérego wladza on
pozostaje, lub — jesli nie moglaby znalez¢
zadnego z nich - oznajmi¢ to w domu
[meza]” (Digesta Iustiniani...).
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51 Tekst tacinski wedtug: Ulpianus, D.
25,3,1,314.

52 ,Powiadomi¢” oznacza za$, ze kobieta
winna jedynie przekaza¢ mezowi wiado-
mos¢, ze jest z nim w cigzy. Nie wzywa
zatem meza do tego, by przystat osoby
pilnujace jej w czasie cigzy. Wypetnia
w calo$ci swoj obowiazek powiadamiajac
g0 o tym, ze jest w cigzy. Do meza nalezy
wtedy wystanie [do niej] nadzorcéw lub
o$wiadczenie jej, ze cigza nie pochodzi od
niego. [...] 4. Gdyby za$ maz ani nie wy-
stal wezesniej (przed przyjsciem dziecka
na §wiat) nadzorcow, ani nie o§wiadczyt
w odpowiedzi na powiadomienie, ze cig-
za nie pochodzi od niego, karg jest to, iz
musi on uzna¢ dziecko za swoje. Jeéliby
za$ nie uznal, zostanie do tego zmuszony
w trybie pozaprocesowym [przez pretora
wymuszajacego postuch dla swoich zarza-
dzen]” (Digesta Iustiniani...).

53 Kwestia dziedziczenia przez dziecko,
co do ktérego toczylo sie wezeéniej po-
stepowanie w trybie SC Plancianum, jest
dwojaka. Jezeli bowiem mezczyzna byt
zmuszany przez pretora do uznania dziec-
ka, to uznanie to wigzalo sie z nalozeniem
obowigzku alimentacyjnego, niekoniecz-
nie za$ z uznaniem, ze dziecko jest rze-
czywistym potomkiem i dopuszczeniem
go do dziedziczenia. Jezeli jednak uzna-
nie nie nastgpito przymusowo, to dziec-
ko - jako uznane za pochodzgce z iustum
matrimonium, musialo zosta¢ zaliczone
w poczet sui heredes. Zob. H. Insadowski,
Rzymskie prawo matzetiskie..., s. 252-253.

54 Poprzez ,podsunigcie dziecka” ro-
zumie si¢ tutaj nie tylko symulacje cig-
2y i przedstawienie obcego dziecka jako
wlasne, ale takze podmiang zmartego
noworodka na inne, zywe dziecko czy tez
zywo urodzonego dziecka na inne. Por. P.
Niczyporuk, Prywatnoprawna ochrona
dziecka poczetego..., s. 106.

55 Tamze, s. 78-93; A. Berger, dz. cyt.,
s. 699, v. Senatusconsultum Plancianum.

56 Tekst tacinski wedtug: Ulpianus, D.
25,3, 1, 4.

57 ,[Maz] Powinien zatem odpowie-
dzie¢, ze [byta zona] nie jest z nim w cig-
7y, albo taka odpowiedZ powinna by¢
udzielona w jego imieniu. Jesli tak si¢
stato, nie bedzie musial uznawac dziecka,
chyba ze faktycznie bedzie ono jego dziec-
kiem” (Digesta Iustiniani...).

aut custodes praemiserit aut contra denuntiaverit non esse ex
se praegnatem, cogatur maritus partum agnoscere: et, si non
agnoverit, extra ordinem coercetur,® 5.

Uznanie twierdzenia zony za prawdziwe, w przypadku milczenia
bylego meza, wyraznie wskazuje na ochrone interesu matki, a jeszcze
bardziej na ochrone interesu nienarodzonego dziecka. W przypad-
ku, gdyby w rzeczywistosci byto ono dzieckiem pozamalzenskim,
brak zaprzeczenia ze strony ojca skutkowal przeciez natozeniem na
niego obowiazkéw wzgledem dziecka i otwarciem dziecku drogi do
dziedziczenia po nim*. W takiej sytuacji dziecko pozamalzenskie
mogto uzyska¢ nienalezne mu prawa i przywileje, co jednak bylo
mniej niesprawiedliwe od dopuszczenia mozliwosci, w ktérej prawo-
wity potomek zostalby pozbawiony rzeczywiscie naleznych mu praw.
W przypadku watpliwoséci (w tym wypadku w przypadku braku za-
jecia stanowiska przez strone przeciwna) prawo rozstrzygato wiec na
korzy$¢ nasciturusa. Warto podkresli¢, ze milczenie mezczyzny po-
wodowalo przyznanie praw dziecku w sposob bezwzgledny: maz nie
mial juz mozliwo$ci odwolania si¢ od decyzji, a pretor mial prawo
zmusi¢ mezczyzne pod grozbg kary do uznania dziecka (et, si non
agnoverit, extra ordinem coercetur). Jako jeden z powoddéw takiego
rozwigzania mozna zapewne wymienic¢ troske o srodki do zycia dla
matki i dziecka, jakie miat obowigzek zapewnic ojciec. O dobro dziec-
ka troszczono si¢ wiec jeszcze przed jego narodzeniem, niejako przy-
gotowujac mu wiasciwe jego pochodzeniu warunki do zycia i dbajac,
by konflikt rodzicéw nie spowodowal uszczerbku naleznych mu praw.

Byly maz, procz pozostawania biernym, mial oczywiscie prawo
zaprzeczy¢ twierdzeniom zony (zaprzeczyc, ze cigza pochodzi od nie-
go) lub wysta¢ do niej nadzorcéw (custodes), ktérzy beda sprawowac
piecze¢ nad matka i pilnowac, by nie doszto do podsunigcia dzieckas
- moglo si¢ bowiem zdarzy¢, ze kobieta symuluje ciaze w celu uzyska-
nia korzysci materialnej od ojcas*. Zgodnie z SC Plancianum podjecie
ktoregokolwiek z wymienionych dzialan skutecznie uwalniato mez-
czyzne od koniecznosci uznania dziecka. Wyjatkiem byla sytuacja,
w ktorej jednak udowodniono, ze dziecko pochodzi od niego - row-
niez wowczas pretor mial prawo zmusi¢ go do uznania dziecka, nawet
wbrew jego twierdzeniom:

() Debebit igitur respondere, non esse ex se praegnatem, aut
nomine eius responderi: quod si facum fuerit, non alias necesse
habebit agnoscere, nisi vere filius fuerit,” *.

W SC Plancianum widaé zatem do$¢ wyraznie wole zapewnienia

nienarodzonemu dziecku maksimum ochrony jego intereséw. W za-
sadzie pretor bardziej dbat o to, by ojciec nie mégt odrzucié swojego
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pelnoprawnego potomka, ktéremu nalezala sie¢ stosowna opieka
i prawa, niz o to, by byla zZona nie podsune¢ta me¢zowi obcego dziecka.
Pomimo tej wyraznej gradacji zakresu ochrony zainteresowanych
0sob, takze interesy ojca byly w uchwale dos¢ dobrze zabezpieczone.
Uniemozliwienie przez kobiete obserwacji cigzy powodowato bowiem
orzeczenie na korzy$¢ meza:
Q Sed si maritus ultro custodes offerat et ea non admittat, vel
si non denuntiaverit mulier, aut si denuntiaverit quidem, cu-
stodes autem arbitrio iudicis non admiserit, liberum est marito
parentive eius partum non agnoscere, %,

Niemniej jednak dalsza lektura wskazuje, ze nawet jesli kobieta
w ciggu rzeczonych trzydziestu dni nie powiadomita stosownych osob
o cigzy, »to, gdy robi to pdzniej, powinna po uprzednim rozpoznaniu
sprawy zosta¢ [mimo to] wystuchana™. Co wigcej, ,,nawet jesli kobie-
ta w ogole nie powiadomila o swym stanie, to, jak twierdzi Julianus,
nie szkodzi to dziecku, ktore urodzi”*. Stad tez ,,jesli kobieta po roz-
wodzie nie dopetnila tego, co nakazuje uczyni¢ uchwata senatu, tak
ze ojciec ma prawo nie uznaé dziecka, nie oznacza to, ze syn nie moze
twierdzi¢, ze jest jego dzieckiem, a jedynie to, Ze ojciec tylko wtedy
jest zmuszony go utrzymywac, jesli stwierdzono z pewnoscia, ze jest
on jego synem”®. Wynika z tego, ze w SC Plancianum przewidziano
sytuacje, w ktorej matka nie potrafila zadbac o interes swojego dziec-
ka i - dla dobra nasciturusa — pozostawiono mu mozliwo$¢ dochodze-
nia swych praw w przyszlosci.

Stynna zasada, w myé$l ktorej mater semper certa est: pater est,
quem nuptiae demonstrant (matka jest zawsze pewna, ojcem jest ten,
na kogo wskazuje matzenstwo)®, doskonale wybrzmiewa nie tylko
w SC Plancianum, ale i w uzupelniajacym ja edykcie de inspiciendo
ventre custodiendoque partu. Akt ten, najprawdopodobniej ogloszo-
ny w okresie panowania Hadriana, a wiec miedzy 117 r. a 138 . po
Chr.%, okreélat procedure postepowania po $mierci meza, w przy-
padku gdy jego zona zglaszala, Ze jest brzemienna®. Jego tre$¢ zna-
my dzieki komentarzowi Ulpiana, wlgczonemu w sktad Digestow
Justynianskich jako rozdzial IV ksiegi 25, ktéry nosi znamienny
tytul ,,0 zbadaniu kobiety ci¢zarnej i ochronie dziecka poczetego”
(de inspiciendi ventre custodiendoque partu)®. Poddanie si¢ przez
kobiete procedurze, ktérej zasadniczym celem bylo stwierdzenie, czy
rzeczywidcie spodziewa si¢ dziecka, warunkowato udzielenie bono-
rum possesio ventris nomine, a wiec wprowadzenia w posiadanie
majatku spadkowego decyzja pretora®. Dbalos¢ prawa o przyznanie
nalezytej pozycji prawowitemu dziedzicowi jest efektem wielokrot-
nie wspominanego wyzej przekonania o naturalnym prawie ojca do
posiadania potomka-dziedzica. Jednoczes$nie jednak mamy tutaj do
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58 Tekst tacinski wedtug: Ulpianus, D.
25,3,1, 6.

59 ,Jezelijednak maz z wlasnej inicjaty-
wy proponuje osoby do pilnowania Zony
[w czasie cigzy], a ona ich nie dopuszcza
albo jesli zona nie powiadomita meza
o swym stanie lub je$li wprawdzie go po-
wiadomita, ale nie dopuscita nadzorcéow
wyznaczonych wedle uznania sedziego,
wolno jest me¢zowi albo ojcu, pod ktore-
go wladzg pozostaje, nie uzna¢ dziecka”
(Tamze, przel. T. Palmirski i in.).

60 Ulpianus, D. 25, 3, 1, 7 (przel. T. Pal-
mirski i in.). Por. tekst tacinski: Si mulier
esse se praegnatem intra triginta dies non
denuntiaverit, postea denuntians causa
cognita audiri debebit.

61 Ulpianus, D. 25, 3, 1, 8 (przel. T. Pal-
mirski i in.). Por. tekst tacinski: Quin
immo et si in totum omiserit denuntia-
tionem, Iulianus ait nihil hoc nocere ei,
quod editur.

62 Ulpianus, D. 25, 3, 1, 13 (przel. T. Pal-
mirski iin.). Por. tekst tacinski: Idem per
contrarium quoque ait, si mulier divortio
facto non fecerit ea, quae senatus consulto
praecipiuntur, ut licea patri non agnosce-
re, non eo pertinere, ut filius natus suum
se dicere non possit, sed ad id tantum, ut
ita pater alere eum cogatur, si constiterit
eum filium esse.

63 Paremia ta jest skrocong wersjg wy-
powiedzi Paulusa (D. 2, 4, 5). W postaci
domniemania ojcostwa zostata przejeta
i utrzymana przez porzadki prawne wie-
lu panistw, w tym Polski. Zob. W. Bojar-
ski, W. Dajczak, A. Sokala, Verba iuris.
Reguty i kazusy prawa rzymskiego, Torun
2007, S. 45.

64 Przedzial czasowy podaje za P. Ni-
czyporukiem, ktéry przeprowadzit wni-
kliwg analiz¢ datowania omawianego
edyktu. Zob. P. Niczyporuk, Prywatno-
prawna ochrona dziecka poczetego..., s.
78-79; tenze, Stwierdzenie cigzy (inspec-
tio ventris) jako $rodek ochrony intereséw
dziecka poczetego w prawie rzymskim,
»Miscellanea Historico-Iuridica” (dalej:
MHI), t. 9, Biatystok 2010, s. 31.

65 P. Niczyporuk, Prywatnoprawna
ochrona dziecka poczetego..., s. 76.

66 Ulpianus, D. 25, 4.
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67 ,Jesli komus$ uniemozliwi si¢ badanie
w celu stwierdzenia cigzy lub nadzorowa-
nie przebiegu cigzy albo bycie obecnym
podczas porodu, czy tez co$ zostanie
dokonane, aby sprawy nie biegly w taki
sposob, jak wyzej zostalo okreélone, po
zbadaniu sprawy nie udziele dziecku, kto-
re sie urodzi, dziedziczenia wedle prawa
pretorskiego” (Ulpianus, D. 25, 4, 1, 10).
Zob. takze W. Litewski, Stownik encyklo-
pedyczny prawa rzymskiego, Krakow 1998,
s. 31, v. bonorum possessio.

68 P. Niczyporuk, Stwierdzenie cigzy...,
s.31.

69 Tekst tacinski wedtug: Ulpianus, D.
25, 4,1,10.

70 ,W odniesieniu do badania kobiety
w celu stwierdzenia cigzy i o nadzorze
nad przebiegiem cigzy oraz porodem
[i pézniejszym rozwojem dziecka] pretor
wypowiada sie nastepujaco: ,,Jesli zona po
$mierci meza oglosi, ze jest w cigzy, po-
winna si¢ zatroszczyc¢ o to, zeby w ciggu
miesigca, [liczac od tej chwili], dwukrot-
nie powiadomi¢ tych, ktérych sprawa ta
bedzie dotyczy¢, lub ich przedstawicieli,
aby mogli wysta¢, o ile by chcieli, kobiety,
ktére zbadajg ja w celu ustalenia, czy jest
ona w cigzy. Moze za$ zosta¢ wystanych
nie wiecej niz pig¢ wolnych kobiet i ko-
biety te przeprowadza razem badanie,
z zastrzezeniem, ze zadnej z nich bez
zgody zony nie wolno w trakcie badania
dotyka¢ jej podbrzusza. Zona powinna
odby¢ poréd w domu kobiety o nieposzla-
kowanej opinii, ktorg ja wskaze” (Tamze,
przel. T. Palmirskiiin.).

11 Denentiare igitur mulierem oportet
his scelicet, quorum interest partum non
edi, vel totam habitarius hereditatem vel
partem eius sive ab intestato sive ex testa-
mento (Ulpianus, D. 25, 4, 1, 12, tamze, s.
410, 411). Zob. takze Ulpianus, D. 25, 4,1,
12-14, tamze, s. 410-413.

72 We wczesniejszej czesci komentarza
Ulpian pisze o wyznaczeniu przez pretora
trzech, biegltych w swej sztuce i godnych
zaufania akuszerek (obserices). Edykt okre-
$lat rowniez procedury dotyczace akusze-
rek. Zob. Ulpianus, D. 25, 4,1 pr. oraz 25,
4,1, 5, tamze, s. 406, 408. Por. A. Berger,
dz. cyt., s. 504, v. inspicere ventrem.

73 W komentarzu Ulpiana nie wskaza-
no doktladnie, kiedy brzemienna powinna
przeprowadzi¢ sie do kobiety wskazanej
przez pretora, jednak - jak zauwaza P. Ni-
czyporuk - kontekst do§¢ wyraznie wska-
zuje, ze powinno si¢ to odby¢ bez zbednej
zwloki. Por. P. Niczyporuk, Stwierdzenie
cigzy..., s. 32.

74  Tamze, s. 37-40.
75 Zob. Ulpianus, D. 25, 4,1 pr.

czynienia z niezwykle silng ochrong intereséw owego potomka jesz-
cze przed jego narodzeniem.

Edictum de inspiciendo ventre custodiendoque partu przewidy-
wal trzy dzialania, jakie mogt zarzadzi¢ pretor w stosunku do ko-
biety zglaszajacej mu, Ze jest brzemienna. Ich celem bylo nie tylko
potwierdzenie, ze byla zona rzeczywiscie jest w ciazy, ale i jej dalsza
obserwacja, az do momentu porodu®. Przede wszystkim pretor miat
prawo zastosowac inspectio ventris — rodzaj badania, dzigki ktéremu
stwierdzano fakt ciagzy lub go wykluczano. O badaniu tym w kontek-
$cie omawianego edyktu pisal Ulpian:

Q De inspiciendo ventre custodiendoque partu sic praetor ait:
‘Si mulier mortuo marito praegnatem se esse dicet, his ad quos
ea res pertinebit procuratorive eorum bis in mense denuntian-
dum curet, ut mittant, si velint, quae ventrem inspicient. Mit-
tantur autem mulieres liberae dumtaxat quinque haeque simul
omnes inspiciant, dum ne qua earum dum inspicit invita mulie-
re ventrem tangat. Mulier in domu honesissimae feminae pariat,
quam ego constitutam,® .

Z informacji przekazanej przez Ulpiana wynika, ze edykt zobo-
wiazywal wdowe, ktora zglaszata, Ze jest brzemienna, do poinformo-
wania zainteresowanych, tudziez ich przedstawicieli prawnych, ze
spodziewa si¢ wyda¢ na $§wiat potomka zmartego meza. Cho¢ sam
edykt tego nie precyzowal, to z dalszego komentarza Ulpiana wyni-
ka, Ze owymi zainteresowanymi byli wszyscy ci, ,,ktéorym zalezy na
tym, by dziecko si¢ nie urodzito, a zatem ci, ktorzy [w takiej sytuacji]
mieliby otrzymac¢ caly spadek albo jego czes$¢ czy to w dziedziczeniu
beztestamentowym, czy na podstawie testamentu””. Powiadomieni
mieli prawo zazada¢ zbadania kobiety w celu potwierdzenia, czy rze-
czywiscie spodziewa si¢ ona dziecka. Badanie przeprowadzi¢ moglo
nie wiecej niz pie¢ wolno urodzonych kobiet (jak si¢ zdaje akusze-
rek)”, a jego przebieg byt $cisle uzalezniony od woli badanej kobiety
- bez jej zgody nikt nie mégt dotknac¢ jej podbrzusza. O ile badanie
potwierdzato stan cigzy, brzemienna przenosita sie do domu kobiety
wskazanej przez pretora i tam oczekiwala na rozwigzanie™.

Regulacje wydanego przez cesarzy Marka Aureliusza i Lucjusza
Verusa reskryptu Divi Fratres, ktory miat charakter uzupelniajacy
w stosunku do postanowien edyktu’, wskazuja, ze inspectio ventris
przeprowadzano takze w sytuacjach, gdy malzonkowie rozwodzili sie,
a mezczyzna podejrzewal, ze kobieta moze by¢ brzemienna, mimo
ze ona temu zaprzeczala. Wowczas — dla ochrony intereséw swoich
i potomka - byly maz moéglt wnosi¢ o ustanowienie obserwacji nad
byla Zong mogaca nosi¢ jego dziecko™. Dziatalo to takze w druga
strong, a zatem, gdy to kobieta twierdzita, ze jest brzemienna, a maz
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stanowczo temu zaprzeczal’>. Wéwczas to matka i jej nienarodzone
dziecko zyskiwaly ochrong, gdyz w przypadku stwierdzenia cigzy
i szczesliwych narodzin dziecka na ojcu cigzyt obowiazek alimenta-
cyjny, a dziecko bylo uznawane za pochodzace z iustum matrimo-
nium’®. W przypadku odmiennych twierdzen bylych matzonkéw co
do zaistnienia stanu cigzy pretor mial bardzo szerokie kompetencje,
w tym prawo zmuszenia kobiety nie tylko do stawienia si¢ przed nim,
ale i do odpowiedzenia na pytanie, czy jest brzemienna”. Warto pod-
kresli¢, ze mozliwo$¢ zastosowania przymusu wyraznie pokazuje, ze
wladza publiczna bardzo interesowala sie dzieckiem poczetym”. To
z kolei wskazuje, ze przyjmowana do$¢ powszechnie teoria o trakto-
waniu przez Rzymian nienarodzonego dziecka wylacznie jako ,,czgs¢
ciala matki” jest bledna. Racje ma W. Waldstein, dowodzac m.in. na
przykladzie stéw Ulpiana partus enim antequam edatur; mulieris por-
tio est vel viscerum?, ze odnoszg si¢ one do granicy pomiedzy okre-
sem, w ktérym ojciec nie posiada jeszcze wlasnej wladzy nad dziec-
kiem (przed urodzeniem), a czasem, gdy uzyskuje on nad nim wladze
i moze domagac sie jego wydania (po urodzeniu)®. Zdecydowanie
bledne byloby zatem przyjecie, iz uznanie nienarodzonego za partus
odnosi si¢ do jego stanu prawnego, a nie jedynie faktycznego. Taka
wykladnie potwierdza takze fakt, ze wybor akuszerki zastrzezony zo-
stat dla pretora® - ani maz, ani Zona nie maja wplywu na ten wybr,
a to oznacza, ze interes prywatny (rodzicéw) jest w tym przypadku
mniej wazny od interesu publicznego.

Szczegdlowe wytyczne cesarzy, ktorzy krok po kroku okresdlili
w swym reskrypcie sposob procedowania stwierdzenia cigzy, nadzo-
ru nad matka i przebieg porodu, s3 dowodem na ich szczegélng troske
o nienarodzone dziecko. Trudno nie zgodzi¢ si¢ z opinig W. Waldste-
ina, ze potwierdza to jasno, iz samodzielna prawna egzystencja nasci-
turusa byta nie tylko uznawana, ale wrecz chroniona®.

Jak wspomniano wyzej, edictum de inspiciendo ventre custodien-
doque partu przewidywal trzy dzialania, jakie mogl zarzadzi¢ pretor
w stosunku do kobiety zglaszajacej mu, ze jest brzemienna. Pierw-
szym z nich bylo oméwione juz inspectio ventris, natomiast pozostale
dwa zwiazane byly juz z nadzorem nad ciazg (custodia ventris) oraz
obserwacja porodu (custodia partus).

Custodia ventris, ktéra swoj poczatek wywodzi jeszcze z SC Plan-
cianum polegala na bezposredniej obserwacji kobiety bedacej w cia-
zy. Jako cel prowadzenia nadzoru najczesciej podaje si¢ wykluczenie
mozliwosci podsunigcia dziecka®. Stad tez osoby wyznaczone na
custodes ventri mialy za zadanie nie tylko czuwaé nad kobietg, ale
i strzec miejsca jej pobytu przed porodem. W SC Plancianum kwe-
stia custodes ventri zostala uregulowana jedynie powierzchownie.
Uchwatla przyznawala bylemu me¢zowi prawo do wystania nadzor-
coéw majacych strzec kobiety i regulowala konsekwencje, jakie niosto
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76 A. Berger, dz. cyt., s. 504, V. inspice-
re ventrem.

77 Uznanie dziecka za pochodzace z iu-
stum matrimonium bylo korzystne nie
tylko dla samego dziecka (m.in. ze wzgle-
du na prawo spadkowe), ale takze dla
matki, ktérej w takim wypadku nalezaty
sie $rodki na utrzymanie (P. Niczyporuk,
Rzymskie regulacje prawne zwigzane
z ochrong dziecka poczetego, MHI, t. 8,
Bialystok 2009, s. 38).

78 Por. Ulpianus, D. 25, 4,1, 2-3.

79 Nie bez znaczenia jest fakt, ze pretor
byt urzednikiem, ktéry swe decyzje opie-
ral w duzej mierze na iustitia et aequitas
- zasadach sprawiedliwosci i stusznosci
(por. J. Zabtocki, A. Tarwacka, Publiczne
prawo rzymskie, Warszawa 2005, s. 52), CO
znowuz uwypukla nie tylko prawny, ale
i etyczny aspekt otoczenia ochrong dziec-
ka poczetego.

80 Ulpianus, D. 25, 4, 1, 1: ,albowiem
dziecko, zanim si¢ narodzi, jest czescia
matki czy tez jej fona”.

81 W. Waldstein, dz. cyt., s. 17-18. Na
podstawie tego samego passusu Ulpiana
m.in. H. Insadowski formuluje teze, ja-
koby dziecko nienarodzone bylo w pra-
wie rzymskim wytacznie ,czeécig ciala
matki”, co wigzaloby si¢ z faktem karania
przerywania ciazy jako wystepku uszko-
dzenia ciata matki, nie za§ wystepku
przeciwko dziecku. Zob. H. Insadowski,
Rzymskie prawo matzenskie. .., s. 240-241.

82 Por. Ulpianus, D. 25, 4,1, 5.

83 'W. Waldstein, dz. cyt., s.17.

84 Por. P. Niczyporuk, Prywatnoprawna
ochrona dziecka poczetego..., s. 92.
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85 Zob. Ulpianus, D. 25, 3, 1, 3-6.

86 Nie ma pewnosci, czy kwestia cu-
stodia ventris i custodia partus rzeczy-
wiécie zostaly uregulowane w edykcie
de inspiciendo ventre custodiendoque
partu. Mozliwe, ze zostaly one unormo-
wane w innym dokumencie, ktéry Ulpian
w swoim komentarzu polgczyt z edyktem
ze wzgledu na zblizone zagadnienia. Na
potrzeby pracy, za Digestami, gdzie za-
gadnienie jest oméwione w rozdziale
o tytule tozsamym do edyktu (D. 25, 4: De
inspiciendo ventre custodiendoque partu)
przyjeto, ze réwniez custodia byta przed-
miotem regulacji edyktu. Por. P. Niczy-
poruk, Prywatnoprawna ochrona dziecka
poczetego...,s. 95

87 T Tekst facinski wedtug: Ulpianus, D.
25,3, 1, 10.

88 ,Zona powinna odby¢ poréd w domu
kobiety o nieposzlakowanej opinii, ktérg
ja wskaze. Na trzydziesci dni przed ter-
minem, w ktorym, jak sadzi, poréd ma
nastapi¢, powiadomi ona tych, ktérych
sprawa ta dotyczy, lub ich przedstawi-
cieli, aby przystali, o ile by chcieli, osoby,
ktére beda nadzorowac przebieg porodu
w odniesieniu do dziecka, ktore si¢ uro-
dzi. W pomieszczeniu, w ktérym Zona
ma odby¢ pordd, nie powinno by¢ wigcej
wejs$¢ niz jedno. Jesli bedzie ich wigcej,
[pozostate] powinny by¢ zamknigte z obu
stron deskami. Przed wej$ciem do tego
pomieszczenia przebywa, pilnujac go,
trzech wolno urodzonych mezczyzn i trzy
wolno urodzone kobiety, wraz z dwiema
osobami towarzyszacymi. Ilekro¢ kobieta
ta pojdzie do tego pomieszczenia lub do
innego albo do tazienki, nadzorujacy, je-
$li zechca, mogag je wezeéniej sprawdzié,
jak réwniez przeszuka¢ tych, ktorzy tam
wchodzg. Nadzorujacy, ktorzy beda prze-
bywac przed pomieszczeniem, [w ktorym
odbedzie si¢ pordd], jesli chcg, moga
przeszukac¢ wszystkich, ktérzy wejda do
pomieszczenia lub do domu” (Tamze,
przel. T. Palmirskiiin.).

83 P. Niczyporuk, Prywatnoprawna
ochrona dziecka poczetego..., s. 95.

nieskorzystanie przez meza z tej mozliwosci (co do zasady byto to
uznanie dziecka). Natomiast zona niedopuszczajaca do siebie custodes,
ryzykowata utratg srodkéw prawnych mogacych zmusi¢ mezczyzne
do uznania dziecka®. W sposéb szczegétowy zagadnienie custodes
ventro regulowal edykt de inspiciendo ventre custodiendoque partus.

Q Mulier in domu honestissimae feminae pariat, quam ego
constituam. Mulier ante dies triginta, quam parituram se putat,
denuntiet his ad quos ea res pertinet procuratoribusve eorum, ut
mittant, si velint, qui ventrem custodiant. In quo conclavi mulier
paritura erit, ibi ne plures aditus sint quam unus: si erunt, ex
utraque parte tabulis praefigantur. Ante ostium eius conclavis li-
berii tres et tres liberae cum binis comitibus custodiant. Quotien-
scumque ea mulier in id conclave aliudve quod sive in balineum
ibit, custodes, si volent, id ante prospiciant et eos, qui introie-
rint excutiant. Custodes, qui ante conclave positi erunt, si vo-
lunt, omnes quii conclavr aut domum introierint, escutiant,*® *’.

Z przytoczonego passusu wynika, ze brzemienna, wobec ktorej
zastosowano custodia ventris, znajdowala si¢ pod §cista obserwacja
przez caly ostatni miesigc cigzy. Rozpoczecie obserwacji okreslony
czas przed porodem miato skutecznie wykluczy¢ oszustwo ze strony
kobiety, ktora twierdzac, ze urodzita przedwczesnie, chciataby pod-
suna¢ mezowi do uznania obce dziecko®. Zaangazowanie wtadzy
publicznej w te procedure, m.in. poprzez wyznaczenie miejsca, gdzie
kobieta bedzie oczekiwaé na pordd, $wiadczy o powadze, z jaka pod-
chodzono do kwestii potomstwa i praw, jakie nioslo ze sobg zrodzenie
z iustum matrimonium. O tym, ze los dziecka juz na etapie prenatal-
nym byt istotny dla - $wiadomych jego wplywu na los matki i ojca

- starozytnych, $wiadczy imponujaca mnogos¢ srodkow przewidzia-
nych w ramach custodia ventris. I tak, dla pewnosci, ze dziecko fak-
tycznie zrodzone jest z zony, ograniczono dostep do domu, w ktérym
ciezarna przebywala, jej pokdj mogt mie¢ tylko jedno wejscie, a cu-
stodes mieli prawo przeszukiwac nie tylko wszystkie pomieszczenia,
ale i wszystkich wchodzacych na teren objety ich piecza.

Trzecia instytucja przewidziana w edykcie de inspiciendo ventre
custodiendoque partu odnajdywala zastosowanie dopiero w momen-
cie rozpoczecia porodu. Wtedy to custodes zobowigzani byli do ob-
serwacji porodu, co - ponownie — mialo zapobiec oszustwu. Custodia
partus, podobnie jak poprzednie inne §rodki wymienione w edykcie,
byta stosunkowo $ciéle uregulowana:

Q Mulier cum parturire incipiat, his ad quos ea res pertinet

procuratoribusve eorum denuntiet, ut mittant, [si velint] quibus
praesentibus pariat. Mittantur mulieres liberae dumtaxat
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quinque, ita ut praetor obstetrices duas in eo conclavi ne plures
mulieres liberae sint quam decem, ancillae quam sex. Hae quae
intus futurae erunt excutiantur omnes in eo conclavi, ne qua
praegnas sit. Tria lumina ne minus ibi sint’, scillicet quia tene-
brae ad subiciendum aptiores sunt,® .

Przy porodzie mogta wigc by¢ obecna $cisle okreslona co do liczby
i tozsamosci grupa osob. Bylo to nie wiecej niz pige¢ wolnych kobiet
wystanych przez ,tych, ktérych ta sprawa dotyczy”, czyli innych po-
tencjalnych spadkobiercow?*, maksymalnie dwie polozne (obstetrices)
i nie wiecej niz sze$¢ niewolnic. W sumie za$ wolnych kobiet nie mo-
glo by¢ przy rodzacej wiecej niz dziesig¢, co pozwala sadzi¢, ze towa-
rzyszy¢ mogly jej takze inne kobiety (np. z jej rodziny). Biorac pod
uwage, ze wczesniejsze pie¢ wolno urodzonych bylo przedstawiciela-
mi meza lub jego spadkobiercéw, uzasadnione bytoby przyzwolenie
na towarzyszenie rodzacej takze przez osoby, ktérym zalezato przede
wszystkim na ochronie jej interesu?®?. Skoro z taka pieczotowitoscia
dbano, by matka nie posuneta si¢ do manipulacji czy oszustwa co do
pochodzenia i urodzenia dziecka, wysoce mozliwe zdaje sie, ze w po-
dobny sposdéb konieczna byla obecnosé¢ osob, ktére obserwowalyby
porod w celu $wiadczenia, czy np. dziecko rzeczywiscie urodzilo sie
martwe, czy to kto$ z obecnych przy porodzie celowo pozbawil je zycia.

Edykt precyzuje takze, ze wszystkie kobiety obecne przy porodzie
winny by¢ wczeéniej zbadane w celu sprawdzenia, czy ktéra$ z nich
nie jest w ciazy. Badanie to bylo kolejnym $rodkiem majacym zapo-
biec podrzuceniu czy tez podmianie noworodka. Z tego samego po-
wodu edykt wprowadzal takze wymag, by pomieszczenie, w ktéorym
bedzie odbywac sie pordd, bylo dobrze o$wietlone. Przynajmniej
trzy zrodla $wiatla edykt pretorski uznaje za absolutne minimum ko-
nieczne do wykluczenia mozliwosci oszustwa, bowiem ,,mrok bardziej
sprzyja podsunieciu dziecka”.

Wobec powyzszego pozostaje pytanie o cel tak szczegdlowego
uregulowania nie tylko procedury stwierdzenia ciazy, ale i dalszego
postepowania, podczas ktérego brzemienna przebywala pod piecza
kobiety o nieposzlakowanej opinii, w dodatku wyznaczonej przez sa-
mego pretora. Sensu largo mozna powiedzied, ze inspectio ventris byto
rozwigzaniem koniecznym ze wzgledu na skutki prawne i pozapraw-
ne narodzenia si¢ dziecka. Dotykaly one zaréwno zainteresowanych
stron (rodzice, potencjalni spadkobiercy), jak i catego spoteczenstwa
rzymskiego (zachowanie dignitas rodziny poprzez zapobiezenie pod-
suwaniu dzieci)”. Zdecydowanie jednak nalezy podkredli¢, ze otocze-
nie matki specjalnym nadzorem miato na celu nie tylko unikniecie
oszukanczego podsunigcia obcego noworodka, ale tez doprowadzenie
do szczesliwych narodzin dziecka, a wigc ochrone samego nascituru-
sa. Szczegdlnie widoczne jest to w sytuacji, w ktorej to ojciec zwraca
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90 Tekst tacinski wedtug: Ulpianus, D.
25,3, 1, 10.

91 ,Kobieta, ktéra zacznie rodzi¢, winna
powiadomic tych, ktérych ta sprawa do-
tyczy, lub ich przedstawicieli, aby, [o ile
by chcieli] przystali osoby, w obecnosci
ktérych ma ona rodzi¢. Wystanych moze
by¢ najwyzej pie¢ wolnych kobiet, tak aby
w pomieszczeniu oprécz dwoch potoz-
nych nie bylo wiecej niz dziesie¢ wolnych
kobiet, niewolnic za$ nie wigcej niz szes¢.
Wszystkie kobiety, ktore beda pdzniej
wewngtrz pomieszczenia, powinny zo-
sta¢ w nim wczeéniej zbadane, aby stwier-
dzono, czy ktoras z nich nie jest w cigzy.
W pomieszczeniu powinny znajdowac si¢
co najmniej trzy zrédta $wiatla”. Dlatego
mianowicie, ze mrok bardziej sprzyja
podsunieciu dziecka” (Tamze, przel. T.
Palmirskiiin.).

92 Por. Ulpianus, D. 25, 4,1, 12-14.

93 Podobnie zaklada D.H. Van Zyl
(‘Custodia ventris’ and ‘custodia partus’,
»Tydskrif vir Hedendaagse Romeins-Hol-
landse Reg” 32 (1969), s. 46 i n.), a za nim
P. Niczyporuk (Prywatnoprawna ochrona
dziecka poczetego..., s. 101).

94 P. Niczyporuk, Stwierdzenie cigzy...,
5. 33.
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95 Zob. Ulpianus, D. 25, 4, 1 pr.

96 Juwenalis (ok. 67 r. po Chr.-ok.
127/138 r. po Chr.) pietnowal w swych
utworach zepsucie obyczajow i praktyki
aborcyjne. Procz upadku literatury, ze-
psucia politykow, poglebiajacego si¢ roz-
ktadu spoleczenstwa i wielu innych cho-
rob toczacych Rzym, Juwenalis zjadliwie
komentowat egoistyczng, prézna troske
kobiet o wyglad zewnetrzny i wygode zy-
cia, co skutkowato unikaniem przez nie
macierzyfistwa. Zob. Iuvenalis D. Iunii,
Satirarum Libri Quinque, ed. C.F. Her-
mann, Lipsiae 1908, VI, 366-368, 5. 37-38;
11, 592-600, s. 43—44 oraz 29-33, s. 6.

97 Tamze.

98 Cyceron, Mowa za Aulem Kluency-
uszem Awitem, [w:] Mowy Marka Tulliu-
sza Cycerona, t. 2, przel. E. Rykaczewski,
Paryz 1870, X1, s. 43-44.

99 Tekst tacinski wedtug: Ulpianus, D.
25, 4, 1, 10.

100 ,,[Dziecko,] ktdre si¢ urodzi, powin-
no zosta¢ ukazane tym, ktérych ta spra-
wa dotyczy lub ich przedstawicielom, jesli
zechcg je obejrzed. [...] Ten, u kogo bedzie
ono wychowywane, winien je pokazywa¢
w wybranym przez siebie miejscu dwa
razy w miesigcu az do ukonczenia przez
dziecko trzeciego miesigca Zycia, potem
raz na miesigc az do ukonczenia przez
nie sze$ciu miesiecy, raz na dwa miesigce
az do chwili, gdy ukonczy dwanascie mie-
sigcy, za$ od chwili, gdy skonczy rok, do
czasu, gdy zacznie mowic - raz na szes$¢
miesigcy” (Tamze, przel. T. Palmirski
iin.).

sie do pretora z wnioskiem o przeprowadzenie badania i ustanowienie
nadzoru nad byla zong az do narodzin dziecka, gdy ta przeczy, jakoby
byla brzemienna®. Wobec doniesien Juwenalisa®, ktdrego twdrczosé
mozna sytuowa¢ w okresie zblizonym do wydania edyktu, prawdo-
podobne jest, ze byly maz mdgt obawiac sig, ze niewiasta sprobuje
przerwac cigze. Obraz spoleczenstwa rzymskiego pod koniec I w. i na
poczatku II w. po Chr., jaki wylania si¢ z satyr Juwenalisa, wskazu-
je bowiem, Ze unikanie macierzynstwa przez rzymskie kobiety bylo
wowczas powszechne®. Jednocze$nie umieszczenie brzemiennej pod
piecza i w bezpiecznym miejscu moze mie¢ zwiazek z wola uchronie-
nia jej i dziecka przed zagrozeniem ze strony innych potencjalnych
spadkobiercéw ojca dziecka. O tym, ze takie zagrozenie byto rzeczy-
wiste, wiemy chociazby od Cycerona, ktéry oskarzajac Oppianika
mowil, ze ten w celu uzyskania spadku ,,zgladzil trucizng te kobiete,
zeby z nig razem zginat pldd z brata poczety”. Takie uzasadnienie
obostrzen zawartych w edykcie potwierdzaja takze jego dalsze posta-
nowienia:

Q quod natum erit, his ad quos ea res pertinet procuratori-
busve eorum, si inspicere volent, ostendatur. [...] Is apud quem
educabitur quod matum erit, quoad trium mensium sit, bis in
mense, ex eo tempore quoad sex mensium sit, semel in mense,
a sex mensibus quoad anniculus fiat, alternis mensibus, ab an-
niculofari possit, semel in sex mensibus ubi volet ostendat,” *.

Zobowigzanie opiekuna do systematycznego ,,pokazywania” wy-
chowanka jasno wskazuje na troske, jaka otaczano dziecko, ktére ze
wzgledu na przystugujacy mu spadek moglo by¢ zagrozone ze strony
innych spadkobiercéw usytuowanych za nim w kolejce do dziedzicze-
nia. Dzi¢ki temu przepisowi zaréwno pretor, jak i inni zainteresowa-
ni mieli wglad w sytuacje, rozwdj i zdrowie dziecka, a jego opiekun
podlegat statej kontroli. Wszystkie szczegélowe wytyczne zwigzane
z postepowaniem zaréwno przed, jak i po narodzinach dziecka $wiad-
cz3, ze réwniez dziecko i jego dobro miato w omawianych regulacjach
szczegoOlne znaczenie — zaryzykowaé mozna nawet twierdzenie, Ze
nasciturus, jako taki, byl chroniony bardziej niz jego matka czy ojciec.

PODSUMOWANIE

Zaréwno z analizy passusow leges regiae, ktore w swej tresci do-
tykaja problematyki dziecka poczetego, jak i z regulacji dotyczacych
ciazy i porodu mozna wysnu¢ wspolny wniosek, Ze dobrem chronio-
nym przez te przepisy nie bylo zycie nasciturusa per se. Niemniej jed-
nak prawo rzymskie z pewno$cig nie pozwalalo na swobodne dyspo-
nowanie zZyciem nasciturusa. Wobec ograniczen, zakazow, a nawet
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penalizacji spedzania ptodu trzeba pamigta¢, ze cho¢ de facto ratowa-
ne bylo zycie nienarodzonego dziecka, to celem tych regulacji zdaje
sie by¢ przede wszystkim zabezpieczenie prawa ojca do posiadania
dziedzica oraz interesu panstwa w doprowadzeniu do narodzin kolej-
nego obywatela. Logiczna konsekwencja tego jest rzeczywiste objecie
ochrong prawng intereséw nienarodzonego dziecka. Jest to widocz-
ne w ekwilibristycznych wrecz konstrukcjach prawnych, pozwalaja-
cych na uznanie dziecka prawowitym potomkiem - a co za tym idzie
i dziedzicem - zmarlego ojca (przez co zabezpieczano interes ojca,
jakim byto posiadanie dziedzica) czy tez pomimo twierdzen ojca, ze
dziecko nie jest jego (przez co zabezpieczano interes ,,przyszlego oby-
watela”, a tym samym panstwa).

Zaréwno w leges regiae, jak i w regulacjach z zakresu ciagzy i po-
rodu, cho¢ dzieli je ogromna przestrzen czasowa, na pierwszy plan
przebija sie - skadinad charakterystyczna dla starozytnego Rzy-
mu - dominacja interesu pafistwowego nad prywatnym. Oméwione
passusy ustaw krolewskich otaczaja wszak dziecko poczete a jeszcze
nienarodzone swoistg ochrona wlasnie przed ojcem (w rozumieniu
ojca rodziny rzymskiej). Cho¢ oczywistym naduzyciem byloby mé-
wienie o ochronie dziecka poczetego, to zasadnym moze by¢ juz okre-
$lenie tych regulacji publicznoprawnych mianem chronigcych zycie
przysztego obywatela. Jest bowiem pewne, ze w interesie panstwa bylo
powstrzymanie mieszkancow przed uszczuplaniem zasobow ludzkich
Rzymu, ktéry rozrastajac si¢ potrzebowal obywateli, zotnierzy, rolni-
kéw. Narastajacy kryzys demograficzny skutecznie utrudnial pozy-
skiwanie nowych sit roboczych. Stad ustawy krdlewskie powstrzymy-
waly ojcédw rodzin przed ograniczeniem liczby potomstwa sensu largo,
a wiec wykluczaly nie tylko zabicie czy porzucenie na pewna $mier¢
dziecka juz narodzonego, ale tez zduszenie owego zycia w zarodku.
Widac¢ tu podobny schemat jak w przypadku wspomnianej wyzej sy-
tuacji pozbawienia ojca ,,przysziego dziedzica” z tg rdznica, ze w tym
przypadku to panstwo byloby pozbawione ,,przyszlego zotnierza”. Na
takg wyktadnie wskazuje takze fakt, ze zakaz Romulusa nie odnosi si¢
wylacznie do biologicznego rodzica dziecka, lecz szerzej: do ojca, pod
ktérego pieczg dziecko - a $cidlej noszaca je pod sercem matka - si¢
znajduje.

Znajdujemy jednak w prawie rzymskim przestanki §wiadczace
za pewnym, chcialoby sie powiedzie¢ ,pod$wiadomym” upodmioto-
wieniem nienarodzonego dziecka. Alimenty naktadane na ojca byly
$wiadczeniami naleznymi dziecku, nie za$§ matce, natomiast same
przepisy regulujace kwestie pieczy nad brzemienng kobietg w sytuacji
sporu z bylym mezem i domniemanym ojcem wskazuja, Ze nasciturus
byt osobg, ktdrej dobro bylo uznawane przez wiadze publiczng za nad-
rzedne wobec intereséw rodzicow.
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INDEKS ZRODEE

1.ZRODEA LITERACKIE

Ajschylos luvenalis Decimus lunius
Evpevideg Satirae
w. 185-190 I, 29-33

Il, 592-600

VI, 366-368

2.IRODEA PRAWNE

Digesta

2,4,5 25,3,1,6 25, 4,1pr.
25,3 25,3,1,7 25,4,1,1
25,3,1pr. 25,3,1,8 25,4,1,2-3
25,3,1,1 25,3,1,10 25,4,1,5
25,3,1,3-4 25,3,1,13 25,4,1,10
25,3,1,3-6 25,3,1,14 25, 4,1,12
25,3,1,4 25, 4 25, 4,1,12=14
Leges Regiae Lex XIl Tabularum

Rom. 22,3 IV, 4

1.2,15, 2, W. 35-44
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ABSTRAKT

W artykule podjeto refleksje na temat pozycji, jakg dziecko poczete
zajmowalo w starozytnym prawie rzymskim. Analizie poddane zo-
staly wybrane rzymskie zrédla publicznoprawne: ustawy krolewskie
(leges regiae) oraz regulacje z zakresu cigzy i porodu. Prawo rzym-
skie wskazuje, ze nasciturus byt chroniony jako przyszty spadkobierca
i potomek ojca, a z omawianych zrédel wynika, ze chronilo go takze
prawo publiczne, ktdre upatrywato w dziecku poczetym przyszlego
obywatela rzymskiego. Co wigcej, z analizowanych materiatéw wyta-
nia sie obraz porzadku prawnego, w ktérym w kwestii zycia dziecka
poczetego utilitas publica pelni nadrzedng role nad utilitas singulorum.

ABSTRACT

The article discusses the position of the conceived child in ancient
Roman law. Selected Roman public law sources were analyzed: royal
laws (leges regiae) and regulations in the field of pregnancy and child-
birth. Roman law indicates that nasciturus was protected as the future
heir and the descendant of the father, and according to the discussed
sources he was protected by public law, considered the conceived child
as a future Roman citizen. Moreover, the analyzed material shows the
legal order in which utilitas publica plays a superior role over utilitas
singulorum in the matter of the life of a conceived child.

StOWA KLUCZOWE:

Prawo rzymskie, leges regiae, cigza, pordd, inspectio ventris, custodia,
dziecko poczete

KEYWORDS:

inspectio ventris, custodia, leges regiae, Roman law, pregnancy, con-
ceived child, childbirth
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RIGHTS: LEADING
CONSTITUTIONAL CASES
UNDER SCRUTINY (PETER
LANG 2019)"

nation has established abortion as a le-
gal right through a truly democratic
process. International comparative law
studies on legalization of abortion have
long suggested this notion, and the book Unborn Human Life and
Fundamental Rights: Leading constitutional cases under scrutiny,
‘ seems to confirm it'. The book exposes judicial activism and mani-
1 See book abstract and link to Peter . X R . e
Lang publishers in Institute for Human  pulation of legislative processes to illegitimately create and promote
Ecology, Catholic University of America  ahortion rights in eleven Western democracies, involving European,
<https://ihe.catholic.edu/publication- . . . .
s/#UNBORNHUMANLIFE> accessed 27 Latin American, and common law jurisdictions: the United States,
June 2020. Canada, Italy, Spain, Poland, Ireland, Argentina, Chile, Costa Rica,
Mexico, and Peru.
The book’s co-editor, international human rights scholar Wil-
liam L. Saunders, Director of the M.A. in Human Rights program
. at The Catholic University of America?, describes American law and
2 See author’s biography at Master of . . . . . L
Arts in Human Rights, Catholic Univer-  the prenatal right to life to an international audience, explaining
sity of America <https://ihe.catholicedu/  the consequences of the U.S. Supreme Court’s ruling in Roe v. Wade
mahumanrights/> accessed 27 June 2020. . . . .
both in the context of abortion and artificial reproductive techno-
logies. The twelve-essay compendium is also edited by University of
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Navarra’s Professor of Human Rights and Political Thought, Pilar
Zambrano, who describes three Argentinian constitutional cases
on abortion.

A very prestigious group of legal philosophy and human rights
professors are involved in this work, including Gerard V. Bradley of
Notre Dame Law School, Salvatore Amato of University of Catania
(Italy), Alejandro Miranda and Sebastian Contreras of University of
Los Andes (Chile), and Hugo S. Ramirez Garcia of Universidad Pa-
namericana (Mexico). The authors describe how high courts, such as
national supreme courts or constitutional tribunals of Italy, Spain,
and the United States, and sometimes a single judge as in the case
of Canada, had single-handedly created the concept of a legal right
to abortion or outright declared its existence, contrary to existing
abortion statutes.

The compendium also illustrates contrasts among jurisdictions.
Notably, Polish Supreme Court Judge Aleksander Stepkowski, co-
-author of the essay on Poland’s abortion law, describes how Poland’s
Constitutional Tribunal, in judgment K 26/96, affirmed a person’s
right to life from the moment of conception, which had previously
been denied during the Nazi and Soviet regimes’. In addition, whe-
re legalized, abortion has not always been elevated to the status of
a constitutional right in every country of the Western hemisphere, as
indicated by Austin Institute Assistant Director Marianna Orlandi*.
Criminal bans for some late-term abortions and feticide are classi-
tied under the laws in Western Europe and North America, creating
great inconsistencies in constitutional protection of the right to life
of unborn children and in the concept of human dignity.

Where legal or constitutional abortion rights have been created in
jurisdictions studied in this book, the process has, without exception,
avoided true democratic scrutiny and jurisprudential rules of consti-
tutional interpretation, as pointed out by John Finnis, Professor of
Law and Legal Philosophy at Oxford University. Even where demo-
cratic processes have been formally invoked—such as in the case of
Ireland’s referendum to repeal the constitutional recognition of the
unborn child’s right to life—political organizations and even seemin-
gly independent bodies have interfered with attaining truly democratic
outcomes. Former Irish Human Rights Commissioner William Bin-
chy’s essay is particularly revealing in this aspect, as it describes how
the European Court of Human Rights and the U.N. Human Rights
Committee exerted enormous pressure on the country to repeal its
constitutional right to prenatal life, which determined the organization
and formulation of the referendum itself.

The book combines natural law and positivist critiques of inter-
national abortion laws by eminent scholars and raises the bar for fu-
ture publications on the subject. Although it is not a comprehensive
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3 See chapter 6 of the book at p. 116.

4 M Orlandi, ‘Laborto in Occidente.
Riflessioni a margine di un recente volu-
me’ <https://l-jus.it/laborto-in-occidente-
-riflessioni-a-margine-di-un-recente-'vo-
lume/> accessed 27 June 2020.
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treatise of legalization of abortion in the West, it sets a solid founda-
tion for further analysis of the creation of abortion rights in interna-
tional human rights law.

StOWA KLUCZOWE:

Prawo rzymskie, leges regiae, cigza, pordd, inspectio ventris, custodia,
dziecko poczete

KEYWORDS:

inspectio ventris, custodia, leges regiae, Roman law, pregnancy, con-
ceived child, childbirth
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“WORK AND LIFE IN
HARMONY THE SUCCESS
STORY OF THREE PRINCES,
THREE PRINCESSES
FOUNDATION (HUNGARY)”

The rights and well-being of children and families can
be effectively supported through changes in attitude.

he Three Princes, Three Princesses Foundation is a wi-

dely renown family organisation in Hungary, which was

established by professor Maria Kopp in 2009. The name is

a reference to fairy tales, where the heroes of the stories are
often third-born princes or princesses.

The aim of the Foundation is to support young adults in accom-
plishing their dreams of having children. The organisation pays spe-
cial attention to changing attitudes, community building, professional
and scientific activities, and supporting decision makers.

As an organisation focusing on attitude change, to achieve its goal
the following questions must be answered:

« What kind of help and support do young adults and young
families need to be brave enough to have children?
« How can a civil organization help?

|. WHAT KIND OF HELP AND SUPPORT DO YOUNG
ADULTS AND YOUNG FAMILIES NEED TO BE
BRAVE ENOUGH TO HAVE CHILDREN?

In Hungary, young adults want more children as they give birth.
The results of different research polls show that young adults on ave-
rage wish to have approximately 2,3-2,5 children. However, the reality
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is approximately 1,3-1,5 children. It can therefore be said that 1 child is
missing from each young family’s dreams in Hungary.

In order to undertake effective measures to solve this issue, the
first step is to analyse the origin of the birth rate gap.

Our founder professor, dr. Maria Kopp, established 10 main causes
of birth rate gap in Hungary through her scientific research.

10 Main causes of birth rate gap in Hungary

2. discrimination against 3. lack of supportive communities
parents at the workplace
5. unstable relationships

8. insufficient number

1. work-life reconsiliation

4. difficulties in finding the right partner

6. infertility 7. negative birth experiences 9. financial struggles

of childcare facilities

10. values promoted by the media

The first three causes are linked to the labor market and social
environment. (,,Lack of supportive communities” means not only
workplace communities but communities in a broader sense.) Two
causes are partner-related difficulties, another four are problems of
couples that have children or want children. The last cause is related

to the influence of media and it’s messages.
It is visible that a diverse network of relationships is needed to
handle all these areas.

Three Princes, Three Princesses Movement — Socialisation

Employers: Indiviudals Legislative de- Media, Professional and Civil sector:
employees: cision markers: | public life: scientific life:

Topics: family Topics: work- Advise on the Regularly Topics: work-life Topics: wo-

- friendliness, -life balance, preparation of create balance, co-ope- men's career,

employer bran- | child-rearing, legal advice on | public and ration between work-life balan-

ding, corporate | relationships, family and child | professio- generations, rela- ce, diversi-

social respon- female-male related issues nal news tionships, upbrin- ty, children

sibility, diversi- | roles, commu- and mass- ging, female-male

ty, generations | nity building, -events roles, community

in the organi- mental health, building, mental

sation, mental fecundity, health, fertility,

health, atypical | birth expe- birth experience

work, digitalisa- | riences

tion, work-li-

fe balance
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To be able to keep in hand a wide range of partnerships, it is neces-
sary to work in teams, in cooperative projects or programs.

[l. HOW CAN A CIVIL ORGANIZATION
HELP? HOW TO ACT?

The rights and well-being of children and families can be effec-
tively supported through attitude-change, as previously mentioned.
It is a long-term process that requires patience, extensive focus on
cross-society cooperation, integration, and positive communication.

1. PATIENCE

We have to take our time, just like the green movement did. It took
decades to get to the point where we are now, where waste is collected
separately and recycled. Patience and perseverance in spreading the
message is vital for long term effects.

2. COOPERATION: (POLITICS, CIVIL SOCIETY,
WORKPLACES, HIGHER EDUCATION, MEDIA)

On the 15th of May we celebrate the international day of the family.
On this day our movement traditionally organises conferences in the
house of the Hungarian Academy of Science. A few years ago GE - one
of our family-friendly mentor organisations - called me to share that
they are ready to open their Working Parents Day initiative nation-
wide for all Hungarian based enterprises. They planned to organise it
on the international family day and they asked me to help in sharing
the call nationwide. A great initiative which also caused great concern.
On one hand there is our tradition, on the other hand there is a good
new opportunity. If we invite other companies to join GE’s call, our
program can lose many potential participants. It was a great dilemma
but only for a few seconds. I knew that we are both committed to co-
operate and I was ready to support this initiative.

We found a good solution together: we both (Working Parents Day
and conference participants) greeted each other in video messages.
This way both programs were enriched and Working Parents Day was
part of our portfolio.

3. INTEGRATION

We try to act as an integrative organisation. We find and formulate
messages that are acceptable for a wide scope of actual and potential
recipients. A good example is our ,,Declaration for Supporting Fa-
milies and Birth”. The Three Princes, Three Princesses Movement
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successfully effected the signing of a statement by five parliamentary
parties to support parents and families.

4. POSITIVE COMMUNICATION

In our daily practice, we communicate our goals in an integra-
tive and positive narrative. Instead of problem-focusing, we use
a solution-focused approach to a given subject. For example, by
focusing on the topic of missing fathers from families, we asked
two psychologists to prepare booklets to help young men to find
their proper role in fatherhood after becoming a dad. These are our
“Dad’s booklets”.

Again our 4 tips for being successful in attitude change: patience,
cross-society cooperation, integration, and positive communication.

Balansz Programme - a brand for businesses
There is no space to introduce all our activity but one of our most
popular programmes is the

Balansz Programme (Balance Programme). Its operation has
four bases:

1. COMPETITION:

»The Family-friendly Company of the Year” award and gala is
a well-known, highly rated brand in Hungary. We found, that the
business sphere likes competition by nature. With that in mind we
started our award in 2013. In the first couple of years it was our job to
invite companies to join the call, but nowadays we receive inquiries
from them throughout the whole year. Diverse sectors, big companies
as well as SMEs apply to the competition every year.

The company award has a younger co-award, the ,,Family-frien-
dly Hospital and Hospital Department”. We started this competition
in cooperation with the Hungarian Hospital Association, wanting to
reward family friendly medical facilities, taking into consideration
the opinion of the employer and service provider. We will celebrate
family-friendly hospitals for the third time in 2021.

2. COMMUNITY:

The Balansz Community helps family-friendly employers (HR,
communication, CSR, diversity professionals and company leaders)
tind allies and inspiration. They learn from each other, share the best
practices and draw strength to step forward. We organise meetups
and professional workshops regularly throughout the year.
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3. DATA & INFORMATION:

Data is useful for the analysis of the status quo of various aspects
of our lives. Public discourse can be better understood and thematised
through data-based communication.

We explore the labour market from the point of view of employees
and employers.

Our research data includes part-time job research in 2017, “back
to work” — successful reintegration research in 2019, Home & Office
- home office research in 2020.

4. CALLTO ACTION:

Time after time we initiate or cooperate in actions where many
employers can take part and build their employer brand.

One is the Working Parents Day started by GE. It works now na-
tionwide and also internationally through participants’ foreign sister
companies. It is a day when well-being, parenting, work-life, digitali-
zation, communication and such issues are in the focus all day on the
joined workplaces and emlpoyees can enjoy workshops and lectures
all day. It is always on a workday.

Another good example is our #MUTIHOLDOLGOZOL - (Show
me where you work mum and dad) call. The idea owner is a british
company, BT - one of our mentor organisations. The essence of this
call is: during the spring holiday more children have the chance to see
where and how their parents work. It is great for the working commu-
nity (all stuff), for the children, for the parents and builds company
brand in an organic way. A great number of companies but even uni-
versities or other workplaces joined the call last year. Among others the
children were able to find out the answers to the following questions:

“What is money?”, “What is the role of a buyer?”, “How does a vi-
deoconference work?”, “What happens with a product before it lands
in the retail space of a store”.

Talking about family-friendly competitions and events, the qu-
estion arises what is a family- friendly workplace at all?

»Family-friendly workplaces” and where to find them

Simply formulated, a family-friendly workplace is where not only
the employees, but the children feel accepted as well.

The main areas of focus for the Family-friendly Company of the
Year-award jury are the following:

1. Humanitarian and family-friendly initiatives as part of mana-

gement strategy;
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2. Special attention to employees with small children;

3. Family-friendliness takes shape in an innovative way (organi-
sation observes trends);

4. Company is exemplary in its sector;

5. Work-life balance is part of the organisational culture (atypical
or flexible forms of work are present);

6. The leadership interacts with the employees.

It is important to note that there are many organizations with
a family-friendly approach but without a family-friendly strategy or
system. Company leaders often do not use their family-friendly and
human focused efforts in their employer brand. This is where a non-
-governmental organization can help.

A couple examples of family-friendly best practices:

1. FLEXIBLE-WORK (including production)

2. Mom/Dad REINTEGRATION PROGRAMME after a longer

period of inactivity — inactivity from the point of view of the

labour market. We know that mothers and fathers are very ac-

tive with their children.

BABY and CHILD-friendly office

Company CHILD CARE / NURSERY

SUMMER CAMPS at the workplace

OPEN DAYS (#MUTIHOLDOLGOZOL)

WEEKLY POSTAL SERVICE at the workplace

MONTHLY craft FAIR for employees

WORKS&LIFE workshops and lectures organized by the company

10. HEALTH PROGRAMME including mental health and
involving family members

11. EMERGENCY FUND for life-crisis situations - for example
IVF program

12. FAMILY DAYS (Working Parents Day)

© e N v s

This is how many family-friendly prizes and awards we gave
for companies.

Winners of family-friendly company of the year 2013-2019

The family-friendly company The family-friendly company of
of the year — main prise owners the year — mentor organisation
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The Three Princes, Three Princesses Foundation is one of the best-
-known non-governmental organizations in Hungary, dealing with
youth” and couples’ difficulties of having as many children as they
dreamed of. To help them, attitude change is needed in many sectors
of the society.

In the last 10 years we learned how to effect, how to be visible,
how to deal with many actors of social life. This short summary sho-
wed our main findings to learn on. Our most helpful tools are: time
(perseverance), cooperation, integration and positive communication.
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INSTYTUT NA RZECZ KULTURY PRAWNEJ ORDO [URIS

powstal, by broni¢ osoby i srodowiska zagrozone spoleczng marginalizacjg
badz wykluczone ze wzgledu na przywigzanie do naturalnego tadu spotecz-
nego i tradycyjnych wartosci, poswiadczonych w Konstytucji RP. Dzialamy
na rzecz prawnej ochrony cztowieka na kazdym etapie zycia, tozsamosci
malzenstwa jako zwiazku kobiety i mezczyzny, autonomii rodziny, wolnosci
religijnej oraz prawa do prowadzenia dzialalno$ci gospodarczej w zgodzie
z wlasnym sumieniem.

EKSPERCI Z CENTROW ANALITYCZNYCH ORDO IURIS

o analizuja i opiniuja projekty ustaw,
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cjach europejskich,

o  biorg udziat w pracach komisji parlamentarnych,

o przedstawiajg opinie w sadach (tzw. amicus curiae),

«  monitorujg dzialania administracji publicznej.

PRAWNICY Z CENTRUM INTERWENCJI PROCESOWEJ ORDO IURIS

o wystepuja w obronie rodzin zagrozonych rozbiciem z powodu nieuza-
sadnionej ingerencji panstwa,

o  reprezentujg przedstawicieli zawodéw medycznych i innych grup zawo-
dowych, do$wiadczajacych trudnoséci w profesjonalnym wykonywaniu
zawodu zgodnie z osadem wlasnego sumienia,

o wystepuja jako rzecznicy stowa i zgromadzen, szczegdlnie w interesie
obroncdéw zycia,

o  biorg udzial w postepowaniach przed Trybunalem Konstytucyjnym na
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rych pozyskanie mogloby jg ogranicza¢. Naszg dziatalno$¢ prowadzimy tyl-
ko dzieki hojnosci naszych Darczyncéw, zwlaszcza tych, ktorzy wspierajg
nas regularnie co miesigc, w ramach Kregu Przyjaciol (wigcej pas: www.
przyjaciele.ordoiuris.pl).

RAZEM MOZEMY REALNIE WPLYWAC NA RZECZYWISTOSC!
Darowizne mozna przekaza¢ na konto:
34 1020 1026 0000 1502 0301 0469
Fundacja Instytut na rzecz Kultury Prawnej Ordo Iuris
ul. Zielna 39, 00-108 Warszawa
oraz za pomocg przelewow internetowych Tpay i PayPal
(szczegoty na stronig www.ordoiuris.pl)


przem
Wstawiony tekst
o 

przem
Wstawiony tekst
:


INSTYTUT NA RZECZ KULTURY PRAWNEJ ORDO IURIS
(ORDO [URIS INSTITUTE FOR LEGAL CULTURE)

was created to defend persons and environments threatened with social
marginalisation or excluded because of their commitment to the natural
social order and traditional values, proclaimed in the Constitution of the
Republic of Poland. We advocate for the legal protection of human beings
at every stage of their life, marriage understood as a relationship between a
man and a woman, autonomy of the family, religious freedom and the right
to operate a business in accordance with one’s conscience.

EXPERTS FROM THE ORDO IURIS’ CENTRE OF THE LEGAL ANALYSIS

« analyse and formulate opinions on legislative drafts,

o present legal arguments to politicians in the country and in the
European institutions,

o participate in the work of parliamentary committees,

o present opinions in the courts (the so-called amicus curiae),

o monitor the activities of public administration.

LAWYERS FROM THE ORDO IURIS PROCEDURAL INTERVENTION CENTRE

o defend families threatened with breakdown due to unjustified
state interference,

o  represent health professionals and other occupational groups who
experience difficulties in exercising their profession according to
their conscience,

o actas spokesmen for the freedom of speech and assemblies, espe-
cially in the interests of the defenders of life,

o take part in proceedings before the Constitutional Tribunal to en-
sure consistency of the binding law with the constitutional order of
the Republic of Poland.

The Ordo Iuris Institute is a foundation, therefore the scope of our sta-
tutory activity is strictly dependent on the funds we obtain. As we value
independence, we do not rely on public funds or grants that could restrict
our independence. We conduct our activities only thanks to the generosity
of our contributors, especially those who support us regularly every month
through our circle of Friends: (more about us: www.przyjaciele.ordoiuris.pl).

TOGETHER WE CAN MAKE A REAL IMPACT ON REALITY!
You can make a donation to our account:
34 1020 1026 0000 1502 0301 0469
Fundacja Instytut na rzecz Kultury Prawnej Ordo Iuris
ul. Zielna 39, 00-108 Warszawa
and by means of Internet transfers: Tpay and PayPal
(more details on our website: www.ordoiuris.pl)
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